
NAYARIT
PUBLICA

DIARIO  

Mayormente 
Nublado
27°

Precip.: 10%
Humedad: 61%
Viento: a 8 km/h

ENE
11

Compra         Venta

20.1571        20.9163

Nayarit lidera con una visión 
inclusiva en salud pública

1 Dólar = 20.5367 MXN

⇧ 0.0063 0.03%



NAYARIT PUBLICA DIARIO

Miguel Ángel Navarro Quintero Miguel Ángel Navarro Quintero 
inaugura Foro de Consulta del inaugura Foro de Consulta del 

Plan Nacional de Desarrollo 2025-Plan Nacional de Desarrollo 2025-
2030 desde el Hospital de la Mujer 2030 desde el Hospital de la Mujer 

en Nayariten Nayarit



NAYARIT  PUBLICA DIARIO

El goberna-
dor de Nayarit, 
Miguel Ángel 
Navarro Quin-
tero, encabe-
zó la inaugu-
ración del Fo-
ro de Consulta 
del Plan Nacio-

nal de Desarro-
llo 2025-2030 
desde el Hos-
pital de la Mu-
jer, en un even-
to que reunió a 
líderes nacio-
nales e institu-
ciones clave. 

El foro, con el 
tema "Econo-
mía Moral y 
Trabajo", bus-
ca reforzar el 
compromiso 
con la salud 
como un dere-
cho universal, 

destacando 
la calidad, efi-
ciencia y ac-
cesibilidad co-
mo pilares fun-
damentales.

Nayarit lidera 
con una visión 
inclusiva en 
salud pública

Miguel Ángel 
Navarro Quintero 
reafirma su lide-
razgo en Nayarit 
con la inaugura-
ción del Foro de 
Consulta del Plan 
Nacional de De-
sarrollo 2025-
2030, un espacio 
que coloca la sa-
lud pública como 
prioridad nacio-
nal. Este evento 
no solo subraya el 
compromiso es-
tatal con la equi-
dad y la inclusión, 
sino que también 
resalta la impor-
tancia de traba-
jar en unidad pa-
ra garantizar el 
acceso a la salud 
como derecho 
fundamental.

Con el respal-
do de insti tu -
ciones como el 
IMSS-Bienestar 
y la Secretaría de 
Salud, Nayarit se 
posiciona como 
un ejemplo de go-
bernanza efecti-
va, enfocada en 
transformar vi-
das. La visión de 
Navarro Quinte-
ro no se limita a 
mejorar los servi-
cios médicos, si-
no que abarca un 
enfoque integral 
que prioriza el 
bienestar huma-
no en todas sus 
formas.

Este foro no so-
lo es un paso ha-
cia políticas pú-
blicas más sóli-
das, sino también 
un recordatorio 
de que la salud es 
el pilar de una so-
ciedad próspera. 
Con líderes com-
prometidos, Na-
yarit avanza ha-
cia un futuro más 
justo y saludable.



Durante su in-
tervención, Na-
varro Quintero 
agradeció  la 
presencia del 
secretario de 
Salud, David Ker-
shenobich, y del 
director general 
del IMSS-Bien-
estar, Alejandro 
Svarch, quienes 
subrayaron la 
importancia de 
un sistema de 
salud solidario 
y humano. "En 
Nayarit traba-
jamos por una 
salud pública 

inc luyente  y 
equitativa, por-
que creemos 
que priorizar la 
vida y el bienes-
tar es construir 
un México más 
justo", afirmó 
el gobernador.

Este foro es-
tablece bases 
sólidas para el 
diseño de polí-
ticas públicas 
que aseguren 
un sistema de 
salud digno y 
eficiente en los 
próximos años.

"En Nayarit trabajamos por una salud pública incluyente y equitati-"En Nayarit trabajamos por una salud pública incluyente y equitati-
va, porque creemos que priorizar la vida y el bienestar es construir un va, porque creemos que priorizar la vida y el bienestar es construir un 

México más justo"México más justo"
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D u r a n t e  e l 
2024, la doc-
tora Beatriz 
Estrada Martí-
nez, presiden-
ta del Sistema 
DIF Nayarit, be-
nefició a 10 mil 
249 personas 
con la entrega 
gratuita de len-
tes graduados 
monofocales, 
bifocales y de 
lectura, cum-
p l i e n d o  s u 
compromiso 
con la salud 
visual de las y 
los nayaritas.  

A través de la 
Coordinación 
de Salud Fami-
liar, se realiza-
ron evaluacio-
nes visuales 
personaliza-
das para ga-
rantizar que 
cada benefi-
ciario recibie-
ra lentes adap-
tados a sus 

necesidades 
específicas. 
Las entregas 
se llevaron a 
cabo en los 20 
municipios del 
estado, asegu-
rando que este 
apoyo llegara 
incluso a las 
comunidades 
más alejadas.  

El programa, 
impulsado por 
el Corazón de 
Nayarit, reafir-
ma su compro-
miso de brin-
dar bienestar 

con empatía y 
cercanía, es-
pecialmente a 
personas en si-
tuación vulne-
rable. Quienes 

necesiten len-
tes gratuitos 
pueden acu-
dir al Sistema 
DIF Nayarit o 
comunicarse 

al 311 129 51 
00 para recibir 
atención de ca-
lidad y mejorar 
su salud visual. 

"Más de 10 Mil Nayaritas Mejoraron su 
Salud Visual con Lentes Gratuitos en 2024"

REGIÓN
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En Nayarit, la 
seguridad de 
nuestras fa-
milias es una 
prioridad que 
a tendemos 
con firmeza y 
responsabili-
dad. A través 
de la Mesa 
de Seguridad, 
trabajamos 
de  mane ra 
coordinada 
con las auto-
ridades esta-
tales y fede-
rales para ga-
rantizar la paz 
y tranquilidad 
que todas y to-
dos los nayari-
tas merecen.  

Cada decisión 
tomada en es-
ta mesa se ba-
sa en un análi-
sis minucioso 
de la situación 
actual en el 
estado, per-
mitiéndonos 

actuar de ma-
nera estraté-
gica y eficaz. 
Sabemos que 
la seguridad 
no es tarea de 
un solo día, 
sino un es-

fuerzo cons-
tante que exi-
ge voluntad, 
colaboración 
y resultados 
c o n c r e tos .  

Nuestro com-

promiso es 
claro: cons-
truir un Naya-
rit más segu-
ro, donde ca-
da habitante 
pueda vivir 
con confianza 

y tranquilidad. 
Continuare-
mos trabajan-
do con deter-
minación para 
cumplir este 
p r o p ó s i t o . 

Compromiso firme con la seguridad 
en Nayarit



Tuve el honor 
de asistir al 
inicio de los 
foros del Plan 
Nacional de 
D e s a r r o l l o 
del Gobierno 
de  México, 
acompañan-
do al secreta-
rio de Salud, 
Dr. David Ker-
shenobich, y 
al gobernador 
de Nayarit, Dr. 
Miguel  Án -
gel Navarro.  

La presiden-
t a  C l a u d i a 
S he inbaum 
Pardo nos ha 
marcado una 
meta clara: 
continuar con 
la Transfor-
mación desde 
una perspecti-
va humanista, 
que promueva 
la inclusión, 
los derechos y 
las libertades 
de todos los 
mexicanos.  

Este esfuerzo 
colectivo nos 
invita a traba-
jar unidos en 
un Plan de De-
sarrollo que 
sea realmente 
de todos y pa-
ra todos, con 
el firme propó-
sito de cons-
truir un Méxi-
co más justo y 
equitativo. Si-
gamos avan-
zando juntos 
por el bienes-
tar de nues-
tra  nación. 

REGIÓN

Impulsando el Plan Nacional de 
Desarrollo 2025-2030



Desde el Hos-
pital de la Mu-
jer en Tepic, 
el gobernador 
de Nayarit, Mi-
guel Ángel Na-
varro Quinte-
ro, lideró el Fo-
ro de Consulta 
del Plan Na-
cional de De-
sarrollo 2025-
2030, bajo el 
tema "Econo-
mía Moral y 
Trabajo". En 
su discurso, 
destacó que 
los servicios 
de salud de-
ben regirse 
por principios 
de calidad, 
e f i c i e n c i a , 
eficacia y su-
ficiencia, en 
consonancia 
con la visión 
de la presiden-
ta de la Repú-
blica, Claudia 
Sheinbaum.  

El doctor Na-
varro Quinte-
ro subrayó la 

relevancia de 
un sistema de 
salud públi-
co que brinde 
atención de 
alta calidad, 
especialmen-
te para las fa-
milias que no 
tienen acceso 
al sector pri-
vado. Resaltó 
que garanti-
zar servicios 
médicos so-
lidarios con 
un fuerte en-
foque social 
es clave para 
proteger a los 

ciudadanos 
y reducir las 
brechas de 
desigualdad.  

Con este fo-
ro ,  Nayar i t 

reafirma su 
compromiso 
de construir 
un sistema 
de salud más 
justo y acce-
sible para sus 

habitantes y 
para todos los 
mexicanos. 

REGIÓN

Miguel Ángel Navarro Quintero preside 
el Foro de Consulta del Plan Nacional de 



La doctora 
Beatriz Estra-
da Martínez, 
presidenta del 
Sistema DIF 
Nayarit, acom-
pañó al gober-
nador Miguel 
Ángel Navarro 
Quintero en la 
supervisión 
de la cons-
trucción del 
nuevo Hospi-
tal General de 
120 camas en 
Tepic. Con un 
avance físico 
del 64.26%, 
esta obra re-
presenta un 
paso trascen-
dental en la 
atención de la 
salud de las y 
los nayaritas.  

En el recorri-
do estuvieron 
presentes el 
secretario de 
Salud, David 
K e r s h e n o -

bich, y el direc-
tor general del 
IMSS-Bienes-
tar, Alejandro 
Svarch Pérez. 
Juntos desta-
caron el com-
promiso del 
gobierno es-
tatal de crear 
infraestructu-
ra moderna y 
equipada pa-
ra garantizar 
atención mé-
dica gratuita 
y de calidad, 
sin importar 
la afiliación 

de quienes 
la necesiten.  

La presidenta 
del DIF Nayarit 
enfatizó que 

este hospital 
será un símbo-
lo de progreso 
y bienestar, re-
afirmando su 
compromiso 

de trabajar en 
unidad para 
mejorar la ca-
lidad de vida 
de las fami-
lias nayaritas.

REGIÓN

Supervisión del nuevo Hospital General: un 
símbolo de progreso en Nayarit

Cada proyecto es un reflejo del amor y la dedicación al bienes-Cada proyecto es un reflejo del amor y la dedicación al bienes-
tar integral de todas y todos. tar integral de todas y todos. 





El gobernador 
de Nayarit, Mi-
guel Ángel Na-
varro Quintero, 
encabezó este 
viernes la con-
clusión del Fo-
ro de Consulta 
del Plan Nacio-
nal de Desarro-
llo 2025-2030, 
realizado en el 
Hospital de la 
Mujer en Tepic. 
Este evento in-
cluyó diversas 
mesas de tra-
bajo centra-
das en el tema 
Economía Mo-
ral y Trabajo.  

Con la presen-

cia del secre-
tario federal de 
Salud, David 
Kershenobich 
Stalnikowitz, 
el gobernador 
reaf irmó su 
compromiso 
con la justicia 
social a través 
de un ejercicio 
democrático 
que coloca las 
necesidades 
del pueblo co-
mo prioridad.  

"Habremos de 
analizar cada 
propuesta en 
este foro de-
mocrático im-
pulsado por la 

presidenta de 
la República. 
Escuchar al 
pueblo nos per-
mitirá transfor-
mar la realidad 
social y sani-
taria de Méxi-
co, haciéndola 
más eficiente y 

eficaz. La des-
igualdad ge-
nera polariza-
ción, y el dere-
cho social de-
be prevalecer 
por encima de 
cualquier cir-
cunstancia", 
señaló el man-

datario estatal.  

Con este foro, 
Nayarit refuer-
za su partici-
pación activa 
en la construc-
ción de un Mé-
xico más justo.

Escuchar al Pueblo para Transformar la 
Realidad Social

GOBIERNO



Este martes, 
autoridades 
de la V Región 
Militar,  que 
abarca  los 
estados de 
Aguascalien-
tes, Colima, 
Jalisco, Naya-
rit y Zacate-
cas, se reunie-
ron en las ins-
talaciones de 
la Guardia Na-

cional en Vi-
llanueva, Za-
catecas, para 
fortalecer la 
cooperación y 
coordinación 
en materia de 
s e g u r i da d .  

Durante el en-
cuentro,  se 
destacó la im-
portancia de 
la unidad y el 

compromiso 
entre los tres 
órdenes de 
gobierno para 
garantizar la 
paz y tranqui-
lidad que las 
y los mexica-
nos merecen. 
Asimismo, se 
subrayó la im-
plementación 
de la Estrate-
gia Nacional 

de Seguridad, 
impulsada por 
la presidenta 
Claudia Shein-
baum Pardo, 
como el eje 
principal pa-
ra enfrentar 
los retos en 
esta materia.  

Las autor i -
dades parti-
cipantes re-

afirmaron su 
compromiso 
de trabajar con 
firmeza y de-
terminación, 
a va n z a n d o 
hacia un futu-
ro más segu-
ro para todas 
y todos los 
ciudadanos 
de la región.

GOBIERNO

Reunión de autoridades de la V Región 
Militar refuerza la coordinación en 

seguridad



Integrantes 
de la Guardia 
Nacional es-
tán llevando a 
cabo recorri-
dos preventi-
vos y de proxi-
midad social 
en las playas 
de Nayarit. Su 
objetivo es 
garantizar la 
seguridad de 
los turistas 
nacionales y 
extranjeros, 
promoviendo 
un ambiente 
de tranquili-
dad en uno de 
los destinos 
turísticos más 
i m p o r t a n -
tes del país.  

Estas accio-
nes forman 
p a r t e  d e l 
compromiso 
de la Guardia 
Nacional por 

proteger tan-
to a los visi-
tantes como a 
la comunidad 
local, asegu-
rando que to-
dos puedan 
disfrutar de 
las bellezas 
naturales del 
estado con 
c o n f i a n z a .  

MUNICIPIOS

Guardia Nacional refuerza la seguridad 
en playas de Nayarit



Claudia Sheinbaum
Un liderazgo que 

transforma México

Los pr ime -
ros 100 días 
de Claudia 
Sheinbaum 
como presi-
denta han de-
jado claro que 
su liderazgo 
no solo ins-
pira, sino que 
transforma. 
Con un 80% de 
aprobación, 
Sheinbaum 
reafirma que 
gobernar con 
sensibilidad, 
compromi -
so y visión da 
resu l tados 
concre tos. 
 
Desde su lle-
gada, Claudia 
ha  demos -
trado que la 
Cuarta Trans-
f o r m a c i ó n 
no es solo un 
ideal, sino un 
proyecto tan-
gible que po-
ne a los mexi-
canos en el 
centro de las 

decisiones. 
Su enfoque 
en justicia so-
cial, desarro-
llo económi-
co y sosteni-
bilidad marca 
un antes y un 
después en la 
forma de ha-
cer política en 
nuestro país. 
 
Este respal-
do masivo no 
es fortuito. 

La presiden-
ta ha sabido 
ganarse  la 
confianza de 
los mexica-
nos con polí-
ticas públicas 
que resuelven 
p r o b l e mas 
h is tór icos , 
como el for-
talecimiento 
del sistema 
de salud y la 
promoción de 
energías lim-

pias. Su ca-
pacidad para 
conectar con 
la gente y su 
compromiso 
con los secto-
res más vulne-
rables conso-
lidan su figu-
ra como una 
líder genuina. 
 
Como servi-
dor público, 
me llena de 
orgullo ver 

cómo Méxi-
co avanza ba-
jo su direc-
ción. Claudia 
Sheinbaum 
es el ejem-
plo de que un 
gobierno cer-
cano, hones-
to y eficiente 
puede cam-
biar la vida 
de millones. 
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Esta Navidad, 
d e m o s  u n 
nuevo propó-
sito a los ár-
boles que nos 
acompañaron 
en las fiestas. 
Que tu pino se 
convierta en 
vida nueva al 
ser reciclado y 
transformado 
en beneficios 
para el me-
dio ambiente.  

A par tir  de 
mañana ,  te 
invitamos a 
llevar tu pino 
navideño a 
cualquiera de 
los puntos de 
recolección 
establecidos 
en Tepic, Na-
yarit. Con esta 
acción, no so-
lo eliminamos 
riesgos y evi-
tamos acumu-
laciones inne-
cesarias, sino 
que también 
contribuimos 
a mantener 
limpia y her-
mosa nues-

t r a  C iu da d 
que Sonríe.  

Recuerda que 
juntos pode-
mos hacer la 
diferencia al 
cuidar nuestro 
entorno y pro-
mover un futu-
ro más soste-
nible. ¡Conta-
mos contigo 
para cerrar 
estas fiestas 
con respon-
sabi l idad y 
compromiso

MUNICIPIOS

Recicla tu pino y da vida nueva en Recicla tu pino y da vida nueva en 
Tepic, NayaritTepic, Nayarit



Thierry Blouet, 
cocinero insig-
nia de Puerto 
Vallarta, lleva 
más de tres dé-
cadas al frente 
de Café des Ar-
tistes, un res-
taurante que 
se ha converti-
do en ícono de 
la ciudad. Re-
conocido por 
su innovación 
y estilo culina-
rio, ha transfor-
mado la gas-
tronomía local 
en una expe-
riencia única.  

En Punta de Mi-
ta, su propues-
ta se llama Tu-
na Blanca, un 
r e s t a u r a n t e 
que mantiene 
la excelencia 
y creatividad 
de su herma-
no mayor, pero 
con un carácter 
propio. Con una 
combinación 
de técnicas cu-
linarias moder-
nas y un profun-
do respeto por 
los ingredien-
tes frescos de 
la región, Tuna 
Blanca ofre -

ce un festín de 
sabores que 
conquis ta  a 
locales y turis-
tas por igual.  

Thierry Blouet 
no solo es un 
c hef ,  es  un 
símbolo de la 
evolución gas-
tronómica del 
Pacífico mexi-
cano,  donde 
la tradición y 
la modernidad 
se encuentran 
para deleitar 
los paladares 
más exigentes. 

El viejo chef-riff del Oeste  El viejo chef-riff del Oeste  

¿DÓNDE COMER?





La Comisión 
de Hacienda, 
Cuenta Pública 
y Presupuesto 
de la XXXIV Le-
gislatura llevó 
a cabo el aná-
lisis del decre-
to de la Ley de 
Ingresos para 
los municipios 
de Acaponeta, 
Compostela 
y Tepic,  co -
rrespondien-
te al ejercicio 
fiscal 2025.  

El objetivo de 
esta revisión 
es asegurar 
una adecuada 
proyección de 
los ingresos 
municipales 
para el próximo 
año, garanti-
zando la trans-
parencia y la 
eficiencia en 
la recaudación 
de recursos.  
El decreto se-
rá presentado 
en la próxima 

Sesión Pública 
Ordinaria para 
su análisis y 
posible apro-
bación por el 
Pleno, con el 
fin de que los 
m u n i c i p i o s 
cuenten con 
los recursos 
necesarios pa-
ra atender las 
necesidades 
de la pobla-
ción y fortale-
cer su desa-
rrollo econó-
mico y social.

DIPUTADOS

ANALIZAN LEY DE INGRESOS 2025 PARA 
ACAPONETA, COMPOSTELA Y TEPIC



En diciembre, 
los diputados 
del Congre-
so del Esta-
do de Naya-
rit recibieron 
un bono de 
$500,000 ca-
da uno, lo que 
sumó un total 
de 15 millones 
de pesos solo 
en beneficios 
para los legis-
ladores. Esta 
cifra contras-
ta significati-
vamente con 
las necesida-
des sociales 
del  estado, 
especialmen-
te consideran-
do que días 
atrás se había 
especulado 
sobre bonos 
de $250,000.  

El presidente 
del Congre-
so, Salvador 
Castañeda , 
aclaró que la 
cantidad fue 
mayor, deta-
llando que el 

monto auto-
rizado cubre 
conceptos co-
mo sueldos, 
prestaciones, 
c o m b u s t i -
ble y bonos 
de gestión.  

Esta situación 
ha generado 
controversia, 
ya que refleja 
una dispari-
dad alarman-
te con la reali-
dad que viven 
muchos na-
yaritas, quie-
nes enfrentan 

DIPUTADOS

Diputados de Nayarit se Reparten 15 
Millones en Bonos

 



Siempre es un 
gusto recibir 
en Nayarit al 
secretario de 
Salud, David 
Kershenobich 
Stalnikowitz, 
y al director 
general  del 
IMSS-Bienes-
tar, Alejandro 
S varch  Pé -
rez. Durante 
su visita, rea-
lizamos una 
gira de traba-
jo que inclu-
yó recorridos 
por el Centro 
de Salud con 
Servicios Am-
pliados (CES-
SA) de Xalis-
co y el Centro 
de Salud de 
la colonia 26 
de Septiem-
bre, en Tepic.  

S u p e r v i s a -
mos las mejo-
ras implemen-
tadas a través 
del programa 
"La Cl ínica 
es Nuestra", 
e n f o c a d a s 

en fortalecer 
la  i n f r a es -
tructura y el 
personal de 
estas unida-
des. Además, 
presentamos 
los Comités 
de Salud para 
el Bienestar 
(CONSABI), 
que reforza-
rán la partici-
pación de la 
c o mu nidad 
en el fortale-
cimiento de la 
unidad de sa-
lud de acuer-
do con sus 
necesidades.  

Seguimos tra-
bajando de la 
mano con el 
gobierno fe-
deral para ga-
rantizar que 
la salud sea 
un derecho 
pleno para to-
das y todos 
los nayaritas. 

SALUD

Fortaleciendo la Salud en Nayarit



GABINETE

El gobernador 
de Nayarit, Mi-
guel Ángel Na-
varro Quinte-
ro, junto con el 
secretario de 
Salud, David 
Kershenobich 
Stalnikowitz, 
y el director 
general  del 
IMSS-Bienes-
tar, Alejandro 
Svarch Pérez, 
encabezaron 
una gira de 
trabajo por el 
estado. El re-
corrido inclu-
yó visitas al 
Centro de Sa-

lud con Servi-
cios Amplia-
dos (CESSA) 
de Xalisco y 
al Centro de 
Salud de la 
c o lo n ia  26 
de Septiem-
bre, en Tepic.  

Durante la visi-
ta, supervisa-
ron los avan-
ces del pro-
grama "La Clí-
nica es Nues-
tra", enfocado 
en mejorar la 
infraestructu-
ra y fortalecer 
al  personal 

de las unida-
des de salud. 
Además, pre-
sentaron los 
Comités de 
Salud  para 
el Bienestar 
(CONSABI), 
diseñados pa-
ra promover la 

participación 
comunitaria 
en el desarro-
llo y atención 
de las necesi-
dades sanita-
rias locales.  

El goberna-
dor reiteró su 

compromiso 
de trabajar 
junto al go-
bierno federal 
para asegurar 
que la salud 
sea un dere-
cho pleno para 
todas y todos 
los nayaritas. 

Miguel Ángel Navarro Quintero refuerza 
el compromiso con la salud en Nayarit



GABINETE

La Secretaría 
de Seguridad y 
Protección Ciu-
dadana (SSPC), 
l iderada por 
Manases Lan-
garica Verdín, 
realizó un taller 
especializado 
en prevención 
del delito en 
los Centros de 
Reinserción So-
cial Venustiano 
Carranza, Bu-

cerías y La Es-
peranza. Este 
evento, llevado 
a cabo en las 
instalaciones 
del Instituto ISI-
IMA, tuvo como 
propósito dise-
ñar estrategias 
que impulsen la 
rehabilitación 
integral y la re-
inserción so-
cial de las per-
sonas privadas 

de la libertad.  

Par ticiparon 
t i tu la res  de 
los centros , 
coordinadores 
técnicos, psi-
cólogos y co-
mandantes de 
seguridad peni-
tenciaria, quie-
nes aportaron 
su experiencia 
para enrique-
cer el proyec-

to. Durante el 
taller, se defi-
nieron pasos y 
metodologías 
basa das  e n 
buenas prácti-
cas y experien-
cias previas.  

El objetivo es 
crear un entor-
no seguro en 
los centros , 
promoviendo 
el desarrollo 

personal, la re-
habilitación y 
la salud mental 
de los internos. 
Este esfuerzo 
refuerza los 
compromisos 
de la SSPC pa-
ra optimizar el 
sistema peni-
tenciario y con-
tribuir a la se-
guridad social. 

SSPC fortalece la reinserción social 
con taller especializado





A pocos minu-
tos del centro 
de Tepic, en el 
poblado del 
Ahuacate, se 
encuentran 
las Cabañas 
San Carlos, 
una propues-
ta innovado-
ra ubicada a 
las faldas de 
la sierra de 
San Juan. Es-
tas cabañas 
triangulares 
están rodea-
das de árbo-
les y ofrecen 
una atmósfe-
ra ideal para 
desconectar-

se y relajarse.  

Imagina dis-
frutar de un ca-
fé escuchan-
do el canto de 
los pájaros y 
rodeado del 
clima perfec-
to de la sierra. 
Las cabañas 
cuentan con 
fogateros, co-
lumpios, asa-
dor, una cama 
de red tejida 
y una terra-
za con vistas 
espectacula-
res. Sin inter-
net ni TV, es-
te es el lugar 

perfecto para 
concentrar-
te en la tran-
quilidad de la 
naturaleza.  

El acceso es 
sencillo, con 

caminos en 
buenas con-
diciones y se-
ñal de celular. 
Además, ofre-
cen un servi-
cio de InDriver 
seguro para 

transpor te.  

¡Felicidades a 
los propieta-
rios por esta 
apuesta turís-
tica en Nayarit! 

TURISMO

Cabañas San Carlos: Un refugio 
único en Tepic  
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El piloto mexi-
cano Sergio 
"Checo" Pérez 
hizo una apa-
rición espe-
cial en la Feria 
de León 2025, 
donde fue re-
c ib ido  con 
entusiasmo 
por miles de 
fanáticos que 

celebraron su 
legado en el 
automovilis-
mo. La feria, 
conocida por 
combinar tra-
dición y mo-
dernidad, tuvo 
un momento 
estelar al con-
tar con una 
de las figuras 

d e p o r t i vas 
más queridas 
de México.

‘Checo’ fue in-
vitado como 
parte de un 
homenaje a 
su carrera y su 
impacto en el 
deporte mexi-
cano. Durante 

su participa-
ción, el piloto 
ofreció una 
charla en la 
que compar-
tió anécdotas 
de su vida en 
la Fórmula 1, 
consejos para 
las nuevas ge-
neraciones y 
sus planes fu-

turos. "Es un 
honor estar 
aquí, cerca 
de mi gente, 
en un even-
to que refle-
ja tanto de 
nuestra cul-
tura y nuestra 
pasión", ex-
presó Pérez.

‘Checo’ Pérez Sorprende en la Feria de ‘Checo’ Pérez Sorprende en la Feria de 
León 2025: Una Fiesta de Velocidad y León 2025: Una Fiesta de Velocidad y 

Orgullo MexicanoOrgullo Mexicano



El evento in-
c l u y ó  u n a 
d e m o s t r a -
ción especial 
organizada 
por Red Bu-
ll, donde se 
presentó un 
monoplaza 
de Fórmula 
1 que Pérez 
condujo en 
una tempo-
rada pasada. 
Los asisten-
tes pudieron 

ver de cerca 
la máquina y 
conocer de-
talles técni-
cos que sor-
prendieron a 
los aficiona-
dos al auto-
movil ismo.

Además de la 
charla, ‘Che-
co’  dedicó 
tiempo a fir-
mar autógra-
fos y tomarse 

fotografías 
con los asis-
tentes, quie-
nes no deja-
ron de mos-
trar su admi-
ración. "Es 
increíble te-
ner a un cam-
peón como él 
aquí en la Fe-
ria de León. 
Es un orgullo 
para todos 
los mexica-
nos", comen-

tó uno de los 
f a n á t i c o s .
E l  Ayunta -
m i e n to  d e 
León aprove-
chó la oca-
s i ó n  p a r a 
otorgarle a 
Sergio Pérez 
un reconoci-
miento por su 
trayectoria y 
por represen-
tar a México 
con orgullo 
en el mundo. 

"Checo es un 
ejemplo de 
dedicación y 
éxito para las 
nuevas gene-
raciones, y 
nos enorgu-
llece tenerlo 
aquí en nues-
tra ciudad", 
señaló la pre-
sidenta muni-
cipal, Alejan-
dra Gutiérrez.

DEPORTES



El tenista ita-
liano Jannik 
Sinner, actual 
número 3 del 
ranking mun-
dial, se ha vis-
to envuelto en 
una polémi-
ca tras la fil-
tración de un 
informe que 
sugiere irre-
gularidades 
en un control 
antidopaje. En 
una conferen-
cia de prensa 
previa al inicio 
del Abierto de 
Australia, Sin-
ner reiteró su 
inocencia y 
aseguró que 
es extremada-
mente cuida-
doso con cada 
medicamen-
to y alimento 
que consume.
Sinner, de 23 
años, dejó cla-
ro que jamás 
infringiría las 
normas depor-

tivas. "Quiero 
ser completa-
mente trans-
parente: nun-
c a  to mar ía 
nada que pon-
ga en duda mi 
integridad co-
mo atleta. Soy 
muy meticulo-
so con mi dieta 
y con los medi-
camentos que 
uso, siempre 
consulto con 

mi equipo mé-
dico", afirmó el 
tenista frente 
a los medios.
La polémica 
surgió des -
pués de que 
un  info r me 
preliminar in-
dicara la pre-
sencia de una 
sustancia pro-
hibida en una 
prueba reali-
zada durante 

un torneo en 
diciembre de 
2024. Sin em-
bargo, el en-
torno del juga-
dor ha señala-
do que podría 
tratarse de un 
suplemento 
contaminado 
o de un error 
en el análisis, 
algo que está 
siendo inves-
tigado por las 

autoridades 
competentes.
Varios colegas 
de Sinner han 
salido en su 
defensa, inclu-
yendo a Novak 
Djokovic y Car-
los Alcaraz, 
quienes des-
tacaron la pro-
fesionalidad 
del italiano.

Jannik Sinner Reitera su Inocencia 
tras Polémica y Afirma ser Cuidadoso 

con lo que Consume

DEPORTES



Los Diablos 
Rojos del Mé-
xico, el histó-
rico equipo de 
béisbol de la 
Liga Mexica-
na, lograron 
un exitoso de-
but en la Bol-
sa Mexicana 
de  Valores 
(BMV),  con 
sus acciones 
cerrando con 
un alza del 
2.9% en su pri-
mer día de co-
tización. Este 
evento marca 
un hito en la 

historia del 
deporte na-
cional, siendo 
el primer equi-
po de béisbol 
mexicano en 
abrir su capi-
tal al público 
inversionista.
Las acciones 
del  equipo, 
listadas bajo 
el ticker "DIA-
B L O S . M X " , 
tuvieron una 
gran acepta-
ción, reflejan-
do la confian-
za de los in-
versionistas 

en el modelo 
de negocio 
del club y en 
el crecimien-
to del merca-
do deportivo 
en México. La 
jornada de de-
but comenzó 
con un precio 
de salida de 
$25.00 MXN 
por acción, 
alcanzando 
un cierre de 
$25.73 MXN, 
impulsado por 
una fuerte de-
manda inicial.
" E s t a m o s 

emocionados 
por la respues-
ta positiva del 
mercado. Es-
to no solo for-
talece nues-
tra posición 
como equipo, 
sino que tam-
bién nos per-
mitirá invertir 
en infraestruc-
tura, talento y 
desarrollo de 
nuevas gene-
raciones de 
jugadores", 
declaró Alfre-
do Harp Helú, 
p ropie tar io 

del  equipo.
E x p a n s i ó n 
y Proyectos 
de Inversión
Los fondos 
recaudados 
en la oferta 
inicial serán 
destinados a 
la moderniza-
ción del Es-
tadio Alfredo 
Harp Helú, la 
creación de 
a c a d e m i a s 
deportivas en 
todo el país y 
la promoción 
de programas 
de responsa-
bilidad social. 
Además, se 
espera que 
parte de los 
recursos se 
utilicen para 
atraer talento 
internacional 
y consolidar al 
equipo como 
un referente 
en el béisbol 
profesional.

Diablos Rojos debuta con un alza del 
2.9% en la bolsa mexicana de valores
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La Federación 
Mexicana de 
Ta e k wo n d o 
ha iniciado su 
preparación 
rumbo a los 
Juegos Olím-
picos de Los 
Ángeles 2028 
con un enfo-
que renovado 
en el desarro-
llo de jóvenes 
talentos. Con 
nuevos planes 
de entrena -
miento, com-
petencias in-
ternacionales 
y programas 
de captación, 
México bus-
ca mantener-
se como una 
potencia en 
este deporte.

Bajo la direc-
ción de su pre-
sidente, Ray-
mundo Gon-
zález, y con la 
guía de entre-

nadores expe-
rimentados, 
como Alfonso 
Victoria y Mó-
nica del Real, 
la federación 
ha diseñado un 
programa que 
combina tec-
nología, meto-
dología avan-
zada y entre-
namiento psi-
cológico para 
preparar a los 
atletas de ma-

nera integral.
"Estamos en-
focados en la 
nueva genera-
ción, porque 
ellos son el 
futuro. Que-
r e m o s  q u e 
lleguen a Los 
Ángeles 2028 
no solo como 
participantes, 
s i n o  c o m o 
contendientes 
serios por me-
dallas", decla-

ró González en 
una conferen-
cia de prensa.

El programa 
incluye cam-
pamentos na-
cionales para 
identificar jó-
venes prome-
sas, además 
de academias 
regionales que 
buscan des-
centralizar el 
deporte y cap-

tar talentos en 
todo el país. 
También se 
ha firmado un 
acuerdo con 
Corea del Sur, 
cuna del tae-
kwondo, para 
que los atletas 
puedan entre-
nar en su país 
de or igen y 
competir con-
tra los mejo-
res del mundo.

El Taekwondo Mexicano Apuesta por 
la Nueva Generación de Atletas para el 

Ciclo Olímpico de Los Ángeles 2028
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Las emociones 
del béisbol in-
vernal están al 
máximo con la 
definición de 
las semifinales 
de la Liga Mexi-
cana del Pacífi-
co (LMP). Tras 
intensas series 
de cuartos de fi-
nal, los equipos 
clasificados se 
preparan para 
luchar por un lu-
gar en la gran fi-
nal y acercarse 
al campeonato.
Los Equipos 
Clasif icados
Los Naranjeros 
de Hermosillo, 
Tomateros de 
Culiacán, Ca-
ñeros de Los 
Mochis y Águi-
las de Mexi -
cali lograron 
su pase a esta 
fase, consoli-
dándose como 
los cuatro me-
jores equipos 
de la tempora-
da. Cada uno 
de ellos llega 
con aspiracio-
nes renovadas 
y el respaldo 

de su afición.
Naranjeros de 
H e r m o s i l l o
Los líderes de 
la temporada 
regular  con -
f i rmaron  su 
dominio al su-
perar a los Al-
godoneros de 
Guasave en una 
serie reñida. Li-
derados por el 
estelar pitcher 
Wilmer Ríos y el 
bateo oportuno 
de Nick Torres, 
los Naranjeros 
buscan sumar 
su título núme-

ro 17 en la his-
toria de la LMP.
T o m a t e r o s 
de  Cul iacán
En una elec-
trizante serie 
contra los Ve-
nados de Ma-
zatlán, los To-
materos logra-
ron su pase con 
ac tuaciones 
destacadas de 
Joey Meneses 
y Anthony Vás-
quez. Con una 
rica tradición 
en el béisbol, 
los  Tomate -
ros intentarán 

conquistar su 
c a m p e o n a -
to número 14.
C a ñ e r o s  d e 
Los  M o c h is
Los Cañeros 
sorprendieron 
al eliminar a 
los Yaquis de 
Obregón en una 
serie que se de-
finió en el sépti-
mo juego. Con 
una ofensiva 
explosiva lide-
rada por Justin 
Dean y sólido 
pitcheo de Fa-
bián Cota, Los 
Mochis llegan 

como un equi-
po que no se de-
be subestimar.
Á g u i l a s  d e 
M e x i c a l i
El equipo fron-
terizo avanzó 
tras vencer a 
los Charros de 
Jalisco en una 
serie llena de 
dramatismo. 
Con  f iguras 
como Daniel 
Castro y el ce-
r rador  Jake 
Sánchez, las 
Águilas están 
listas para pe-
lear por el título.

Listas las Semifinales de la Liga 
Mexicana del Pacífico: Los Mejores 

Cuatro Van por el Título
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El automovilis-
mo mexicano 
celebra un nue-
vo logro con la 
incorporación 
de Ana Rodrí-
guez, una jo-
ven piloto de 18 
años originaria 
de Monterrey, 
al programa in-
ternacional de 
desarrollo de 
talento de la Fe-
deración Inter-
nacional del Au-
tomóvil (FIA). 
Rodríguez fue 
seleccionada 
para recibir una 
beca que la lle-
vará a competir 
en el escena-
rio internacio-
nal, marcando 
un hito para el 
depor te mo-
tor en México.

Ana Rodríguez 
fue elegida en-
tre cientos de 

aspirantes de 
todo el mun-
do gracias a 
su desempeño 
en campeona-
tos nacionales 
de karting y su 
destacada par-
ticipación en 
pruebas inter-
nacionales. "Es 
un honor repre-
sentar a mi país 
en un programa 

tan importante. 
He trabajado 
muy duro para 
llegar aquí, y 
este es solo el 
comienzo de 
mi camino", co-
mentó emocio-
nada la joven 
piloto durante 
una conferen-
cia de prensa.
La beca, otor-
g a d a  c o m o 

parte de la ini-
ciativa FIA Gir-
ls  on Track , 
busca promo-
ver la inclusión 
de mujeres en 
el automovilis-
mo y apoyar a 
talentos emer-
gentes  para 
que lleguen a 
categorías su-
periores, como 
la Fórmula 3 y 

Fórmula 2. Ana 
Rodríguez será 
parte de un pro-
grama de entre-
namiento inte-
gral que inclu-
ye preparación 
física, mental 
y técnica, ade-
más de com-
petencias en 
monoplazas.

¡Orgullo Mexicano! Ana Rodríguez se 
une al deporte motor tras recibir una 

beca de la FIA
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Aston Martin 
ha dado un 
golpe de efec-
to en el mundo 
de la Fórmu-
la 1 al anun-
ciar que Andy 
Cowell,  una 
de las mentes 
más brillantes 
en el automo-
vilismo, será 
el nuevo je-
fe de equipo. 
Cowell, cono-
cido por ser el 
arquitecto del 
motor híbrido 
de Mercedes 
que dominó 
la Fórmula 1 
durante la era 
turbohíbrida, 
asume el man-
do con el obje-
tivo de llevar a 
Aston Martin 
a la cima del 
campeonato.

La llegada de 
Cowell marca 
una nueva eta-
pa para Aston 
Martin, que ha 

mostrado un 
crecimiento 
notable en las 
últimas tem-
poradas pero 
sigue en bus-
ca de su pri-
mer campeo-
nato. En su 
presentación 
oficial, Cowe-
ll expresó su 
entusiasmo 
por el desafío: 
"Aston Martin 
tiene un poten-
cial increíble. 
Estoy aquí pa-

ra trabajar con 
este talentoso 
equipo y con-
vertir nuestras 
ambiciones 
en resultados 
concretos".

Con más de 
20 años de 
experiencia 
en la Fórmu-
la 1, Cowell 
es reconoci-
do por su tra-
ba j o  c o m o 
director téc-
nico en Mer-

cedes, don-
de desarrolló 
el motor que 
dominó la ca-
tegoría entre 
2014 y 2020. 
Su visión es-
t ratégica  y 
conocimien-
tos técnicos 
lo convierten 
en una de las 
figuras más 
respetadas 
del paddock.

L a w r e n c e 
Stroll, propie-

tario de Aston 
Martin, cele-
bró el ficha-
je de Cowell 
como un pa-
so clave en el 
proyecto del 
equipo: "Andy 
es un l íder 
probado y un 
innovador. Su 
incorporación 
refuerza nues-
tro compro-
miso de com-
petir al más 
al to  nive l ".

Revolución en Aston Martin: Andy Cowell Revolución en Aston Martin: Andy Cowell 
asume como nuevo Jefe de Equipoasume como nuevo Jefe de Equipo
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Bucky Irving, el 
destacado co-
rredor de los 
Oregon Duc-
ks, se ha con-
solidado co-
mo uno de los 
jugadores más 
explosivos y 
resilientes del 
fútbol ameri-
cano universi-
tario. Con una 
combinación 
de velocidad, 
fuerza y tena-
cidad, Irving 
ha capturado 
la  a tención 

de fanáticos, 
analistas y ca-
zatalentos de 
la NFL, quie-
nes lo descri-
ben como "el 
corredor más 
duro de todos".
En la tempora-
da 2024, Irving 
se convirtió en 
el eje ofensivo 
de los Ducks, 
acumulando 
más de 1,800 
yardas terres-
tres y 20 tou-
chdowns. Su 
habilidad para 

romper taclea-
das y ganar 
yardas tras el 
contacto lo ha 
destacado co-
mo un corre-
dor imparable, 
capaz de cam-
biar el curso 
de un partido 
en cualquier 
m o m e n t o .
"Cuando ves 
a Bucky en el 
campo, no so-
lo estás vien-
do un jugador 
rápido, estás 
viendo un lu-

chador. No im-
porta cuántos 
d e fe n s o r e s 
tenga encima, 
siempre en-
cuentra la ma-
nera de avan-
zar", comentó 
Dan Lanning, 
e n t r e n a d o r 
en jefe de los 
Oregon Ducks.

Nacido en Chi-
cago, Irving 
ha enfrentado 
múltiples de-
safíos a lo lar-
go de su vida. 

Desde crecer 
en un vecinda-
rio con recur-
sos limitados 
hasta demos-
trar su valía en 
una de las con-
ferencias más 
competitivas 
del fútbol ame-
ricano univer-
sitario, su tra-
yectoria es un 
testimonio de 
perseverancia 
y trabajo duro.

Bucky Irving: El Corredor Más Duro 
del Fútbol Americano Universitario
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La  NFL ha 
a n u n c i a d o 
que el par-
tido de pla-
yoffs entre 
los Minneso-
ta Vikings y 
Los Angeles 
Rams, pro -
gramado ori-
ginalmente 
para disputar-
se en el SoFi 
Stadium de 
Inglewood, 
será trasla-
dado al Sta-
te Farm Sta-
dium de Glen-
dale, Arizona, 
debido a los 
devastado -
res incendios 
f o r e s t a l e s 
que afectan 
a la región de 
Los Ángeles.

La l iga to -
mó esta de-
cisión luego 

de consultar 
con autorida-
des locales y 
expertos en 
emergencias, 
quienes ad-
virtieron so-
bre la calidad 
del aire y las 
complicacio-
nes logísticas 
derivadas de 
la situación. 
"La seguridad 
de los jugado-
res, aficiona-

dos y perso-
nal es nues-
tra prioridad. 
Aunque la -
mentamos no 
poder jugar en 
Los Ángeles, 
creemos que 
esta medida 
es necesaria 
dadas las cir-
cunstancias 
actuales", in-
dicó Roger 
Goodell, co-
m i s i o n a d o 

de la  NFL.
Como anfi -
tr iones del 
partido, los 
R a ms  te n -
d r á n  q u e 
a d a p t a r s e 
rápidamente 
al cambio de 
sede, lo que 
podría afec-
tar su des-
empeño en 
un juego tan 
crucial. Por 
su parte, los 

aficionados 
del  equipo 
angelino la-
mentaron no 
poder alentar 
a su equipo 
en casa, aun-
que muchos 
ya están orga-
nizando via-
jes a Arizona 
para apoyar 
a los Rams 
en Glendale.

Partido de Playoffs entre Vikings y 
Rams se Traslada a Arizona Debido a 

los Incendios en Los Ángeles
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La campeona 
indiscutida de 
boxeo, Clares-
sa Shields, no 
se contuvo al 
hablar sobre 
sus detractores 
y Jake Paul, el 
popular influen-
cer y boxeador, 
en una reciente 
entrevista que 
rápidamente 
se volvió viral. 
Shields, con-
siderada una 
de las mejores 
boxeadoras de 

todos los tiem-
pos, defendió 
su trayectoria 
y criticó lo que 
considera un 
menosprecio 
hacia el  bo -
xeo femenino 
y su legado.
Shields, quien 
ostenta títulos 
mundiales en 
múltiples divi-
siones, respon-
dió con firmeza 
a las críticas 
que minimizan 
el impacto del 

boxeo femeni-
no. "He hecho 
más en este 
depor te que 
la mayoría de 
los hombres, y 
todavía tengo 
que pelear por 
el respeto. ¿Por 
qué? Porque 
soy mujer. Pero 
que quede cla-
ro: no necesito 
la aprobación 
de nadie para 
saber lo que 
valgo", declaró.
La campeona 

también apro-
vechó para di-
rigirse a Jake 
Paul, quien ha 
sido un defen-
sor vocal del 
boxeo femeni-
no, pero al mis-
mo tiempo, ha 
sido acusado 
de buscar pro-
tagonismo en el 
deporte. "Es fá-
cil hablar desde 
la cima del pri-
vilegio cuando 
no has tenido 
que construir 

tu carrera des-
de cero en este 
deporte. Si real-
mente respeta 
el  boxeo fe -
menino, que lo 
demuestre in-
virtiendo en él, 
no solo usando 
nuestros nom-
bres para su 
beneficio", ex-
presó Shields.

Claressa Shields Arremete contra 
sus Detractores y Jake Paul en una 

Explosiva Entrevista

DEPORTES



El boxeador 
mexicano Saúl 
‘Canelo’ Álva-
rez, conocido 
tanto por su 
éxito en el ring 
como por su 
labor altruista, 
compartió un 
mensaje de so-
lidaridad hacia 
las víctimas de 
los incendios 
forestales en 
California, los 
cuales han sido 
calificados por 
el Gobierno de 
Estados Uni-

dos como los 
más devasta-
dores en la his-
toria reciente.
A través de sus 
redes sociales, 
el ‘Canelo’ pu-
blicó una ora-
ción en apoyo 
a las familias 
afectadas por 
la  tragedia: 
"Mis pensa-
mientos y ora-
ciones están 
con todos los 
afectados por 
los incendios 
en California. 

Que Dios les 
dé fortaleza 
en estos mo-
mentos difí -
ciles. Unidos 
somos más 
fuertes", escri-
bió el pugilista 
acompañado 
de una imagen 
que muestra 
un amanecer 
sobre una zo-
na afectada.

Los incendios 
en California 
han arrasa -
do con miles 

de hectáreas, 
provocado la 
eva c ua c i ó n 
d e  m á s  d e 
200,000 per-
sonas y dejado 
pérdidas ma-
teriales incal-
culables. Las 
autoridades 
han señalado 
que las condi-
ciones climáti-
cas extremas, 
combinadas 
con la sequía 
persistente, 
han contribui-
do a la rápida 

propagación 
de las llamas.
El presidente 
de Estados Uni-
dos calificó el 
desastre como 
"una emergen-
cia nacional" y 
ordenó movi-
lizar recursos 
federales para 
asistir en las 
labores de res-
cate y ayuda 
humanitaria.

Saúl ‘Canelo’ Álvarez Envía una Oración 
por las Víctimas de los Incendios en 

California

DEPORTES



El RSC Ander-
lecht ha anun-
ciado oficial-
mente la in-
corporación 
del atacante 
mexicano Car-
los "Chino" 
Huerta como 
su nuevo re-
fuerzo para 
la temporada 
2025. El ju-
gador, proce-
dente de los 
Pumas de la 
UNAM, llega 
a Bélgica tras 
una destaca-
da temporada 
en la Liga MX 
y con el objeti-
vo de consoli-
darse en el fút-
bol europeo.

A sus 24 años, 
e l  " C h i n o " 
Huerta se ha 
convertido en 
uno de los fut-
bolistas más 
prometedo -

res de Méxi-
co gracias a 
su velocidad, 
creatividad y 
capacidad go-
leadora. En su 
presentación, 
Huerta expre-
só su emoción 
por este nue-
vo desafío: 
"Es un honor 
unirme a un 
club con tanta 
historia como 

el Anderlecht. 
Estoy listo pa-
ra dar lo mejor 
de mí y repre-
sentar a Méxi-
co en Europa".

Aunque el club 
no reveló el 
monto oficial 
de la opera-
ción, medios 
internaciona-
les estiman 
que el fichaje 

se cerró en 
una cifra cer-
cana a los 6 
millones de 
euros, con un 
contrato de 
cinco años. El 
"Chino" Huer-
ta portará el 
dorsal 17 y se-
rá integrado 
de inmediato 
al equipo para 
el inicio de la 
segunda vuel-

ta de la Jupiler 
Pro League.

E l  d i re c to r 
deportivo del 
club, Jesper 
Fredberg, des-
tacó las cua-
l idades del 
mexicano du-
rante el anun-
cio: "Huerta 
es un jugador 
con un talento 
excepcional.

Anderlecht Oficializa el Fichaje del 
‘Chino’ Huerta

DEPORTES



La Selección 
M e x i c a n a 
de Fútbol ha 
sorprendido 
al mundo del 
deporte al in-
c luir  en  su 
convocatoria 
al joven Gil-
berto Mora, 
de tan solo 16 
años, para los 
próximos par-
tidos amisto-
sos rumbo a la 
Copa América 
2025. El me-
diocampista, 
quien milita 
en las fuerzas 
básicas del 
Club América, 
es considera-
do una de las 
grandes pro-
mesas del fút-
bol mexicano.

Gilberto Mo-
ra, originario 
de Guadala-
jara, Jalisco, 

ha destacado 
en las catego-
rías inferiores 
del América 
por su habili-
dad técnica, 
visión de jue-
go y madurez 
en el campo, 
a pesar de su 
corta edad. Su 
desempeño 
en el reciente 
Torneo Sub-17 
de la Conca-

caf, donde fue 
pieza clave en 
el título de Mé-
xico, llamó la 
atención del 
cuerpo técni-
co del Tricolor.
"Es un jugador 
con caracte-
rísticas úni-
cas. Creemos 
que es impor-
tante comen-
zar a integrar-
lo al ambiente 

de la selec-
ción mayor 
para que gane 
experiencia 
y confianza", 
declaró Jai-
me Lozano, 
director téc-
nico del equi-
po nacional.
La convocato-
ria de Mora ha 
generado una 
ola de reaccio-
nes en el fútbol 

mexicano. Al-
gunos exper-
tos destacan 
la valentía del 
cuerpo técni-
co por apostar 
por el talento 
joven, mien-
tras que otros 
cuestionan si 
es el momen-
to adecuado 
para darle es-
te tipo de res-
ponsabilidad.

Sorpresas en el Tricolor: Gilberto Mora, Sorpresas en el Tricolor: Gilberto Mora, 
de 16 Años, Convocado a la Selección de 16 Años, Convocado a la Selección 

MexicanaMexicana
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Enrique Mar-
tínez, un es-
pecialista en 
preparación 
física origina-
rio de Guada-
lajara, Jalisco, 
se ha converti-
do en una pie-
za clave en el 
cuerpo técnico 
del Minnesota 
United, equi-
po de la Major 
League Soccer 
(MLS). Con su 
enfoque inno-
vador y su dedi-
cación, Martí-
nez está trans-
formando la 
manera en que 
los jugadores 
se preparan 
física y men-
talmente pa-
ra competir al 
más alto nivel.
Con más de 
una década de 
experiencia en 
el fútbol profe-
sional, Martí-
nez llegó a Min-
nesota United 
en 2023 tras 
haber trabaja-
do con equi-
pos destaca-

dos de la Liga 
MX y seleccio-
nes juveniles 
en México. Su 
capacidad pa-
ra implemen-
tar programas 
personaliza-
dos de entre-
namiento, en-
focados  en 
maximizar el 
rendimiento 
y prevenir le-

siones, llamó 
la  a tención 
del club esta-
dounidense.
"Enrique es un 
profesional de 
clase mundial. 
Su enfoque in-
tegral ha me-
jorado signifi-
cativamente la 
condición físi-
ca y mental de 
nuestros juga-

dores", comen-
tó Adrian Hea-
th, entrenador 
en jefe del Min-
nesota United.

Mar tínez ha 
in t roducido 
tecnologías 
avanzadas co-
mo análisis 
biométrico y 
monitoreo en 
tiempo real del 

rendimiento 
de los jugado-
res. Además, 
ha implemen-
tado rutinas 
personaliza-
das que com-
binan fuerza, 
resistencia y 
recuperación, 
adaptadas a 
las exigencias 
de  la  ML S.

Enrique Martínez, el Mexicano 
Detrás de la Preparación Física del 

Minnesota United
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Los Fighting 
Irish de Notre 
Dame asegu-
raron su lugar 
en la final del 
College Foot-
ball Playoff al 
derrotar a los 
Nittany Lions 
de Penn State 
con un marca-
dor de 31-24 
en el Orange 
Bowl. El Hard 
Rock Stadium 
fue el escena-
rio de un emo-
cionante en-
frentamiento 
donde Notre 
Dame mostró 
su determina-
ción y calidad 
para mante-
nerse en la 
lucha por el 
c amp e ona -
to nacional.

El juego es-
tuvo lleno de 
i n t e n s i d a d 
desde el ini-

cio, con am-
bas defensas 
mostrando su 
fortaleza. Sin 
embargo, el 
mariscal de 
campo de No-
tre Dame, Tyler 
Buchner, bri-
lló en los mo-
mentos clave, 
acumulando 
más de 300 
yardas por ai-
re y dos pa-
ses de touch-

down. Por su 
parte, la ofen-
siva terrestre 
liderada por 
Audric Esti-
me sumó otro 
to u c h d ow n 
crucial en el 
último cuarto.
Penn S tate 
luchó hasta 
el final, con 
una sólida ac-
tuación de su 
quarterback 
Drew Al lar, 

pero los Nit-
tany Lions no 
lograron su-
perar a una 
defensa de 
Notre Dame 
que resistió en 
los momen-
tos críticos.

Con el marca-
dor empatado 
a 24 en el cuar-
to cuarto, No-
tre Dame pro-
tagonizó una 

serie ofensiva 
de 75 yardas 
que culminó 
en un pase de 
to u c h d ow n 
de Buchner a 
su receptor 
estrella Jay-
den Thomas, 
asegurando la 
ventaja defini-
tiva para los 
Fighting Irish.

Notre Dame Avanza a la Final del “CFB Notre Dame Avanza a la Final del “CFB 
Play” off tras Conquistar el Orange Play” off tras Conquistar el Orange 

Bowl ante Penn StateBowl ante Penn State
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Apple ha sor-
prendido al 
mundo de la 
t e c n o l o g í a 
con el lanza-
miento de su 
primer iPhone 
con pantalla 
plegable, lla-
mado iPhone 
Fold, marcan-
do un nuevo 
capítulo en 
la evolución 
de los smar-
tphones. La 
presentación, 
realizada en 
el Apple Park, 
destacó las 
innovaciones 
tecnológicas 
que el dispo-
sitivo ofrece, 
combinando 
diseño futu-
rista con el 
ecosistema 
de hardware 
y software ca-
racterístico 
de la marca.
Carac ter ís -
t i c as  P r in -
cipales del 
iPhone Fold

1.  Pantal la 
Plegable Re-
volucionaria
El iPhone Fold 
cuenta con 
una pantalla 
OLED flexible 
de 7.8 pulga-
das cuando 
e s t á  c o m -
ple tamente 
desplegado, 
transformán-
dose en una 
experiencia 
cercana a una 
tableta. Cuan-
do está plega-
do, el dispo-
sitivo se con-
vierte en un 
smartphone 
compacto con 
una pantalla 

secundaria de 
5.4 pulgadas 
en el exterior.
2.  Mater ia -
les de Última 
Generación
El dispositi-
vo está fabri-
cado con un 
nuevo mate-
rial llamado 
F l e x G l a s s , 
desarrollado 
por Apple pa-
ra garantizar 
durabil idad 
y resistencia 
al uso diario. 
Además,  e l 
sis tema de 
bisagras es-
tá diseñado 
para sopor-
tar  más de 

200,000 plie-
gues, lo que 
asegura una 
larga vida útil.
3. Potencia y 
Rendimiento
E q u i p a d o 
con el nuevo 
procesador 
A19 Bionic, el 
iPhone Fold 
promete un 
rendimiento 
hasta un 30% 
superior al de 
su predece-
sor. También 
incluye com-
pa t i b i l i da d 
con redes 5G 
a v a n z a d a s 
y  un  a lma -
cenamiento 
que alcanza 

hasta  1TB.
4 .  C á m a r a 
Innovadora
El iPhone Fold 
incorpora un 
sis tema de 
triple cámara 
con un sensor 
principal de 
50 MP, opti-
mizado para 
fotografía y 
video en dife-
rentes confi-
guraciones de 
plegado. Ade-
más, incluye 
una cámara 
frontal inte-
grada debajo 
de la pantalla.

INTERNACIONAL

Apple Presenta el Primer iPhone con 
Pantalla Plegable: El Futuro de los 

Smartphones Llega en 2025



Meta, la em-
presa matriz 
de Facebook, 
Instagram y 
W h a t s A p p , 
ha anunciado 
que eliminará 
sus progra-
mas dedica-
dos a la diver-
sidad sexual 
e  inclusión 
antes de la 
próxima toma 
de posesión 
del presidente 
electo Donald 
Trump. La de-
cisión ,  que 
ha generado 
controversia 
tanto dentro 
como fuera de 
la compañía, 
forma parte 
de un cambio 
estratégico 
en su enfoque 
corporativo, 
según fuen-
tes cercanas 
a la empresa.
En un comu-

nicado inter-
no filtrado a 
los medios, 
Meta infor-
mó a sus em-
pleados que 
las iniciativas 
centradas en 
la diversidad e 
inclusión, im-
plementadas 
desde 2015, 
serán descon-
tinuadas pro-
gresivamente. 
Estas iniciati-
vas incluían 
capacitación 
para emplea-

dos, progra-
mas de apoyo 
a comunida-
des LGBTQ+ y 
eventos anua-
les como el 
Pride Month 
en las oficinas 
de la empresa.
"Estamos eva-
luando nues-
tras priorida-
des estratégi-
cas para ali-
nearnos con el 
panorama glo-
bal actual y las 
necesidades 
cambiantes 

de nuestro ne-
gocio", señala 
el documento.
La decisión 
coincide con 
la inminente 
llegada de Do-
nald Trump a 
la Casa Blan-
ca, quien ha 
sido crítico de 
las políticas 
corporativas 
de inclusión y 
diversidad du-
rante su cam-
paña presi -
dencial. Algu-
nos analistas 

interpretan la 
medida como 
un intento de 
Meta por evi-
tar conflictos 
con la nueva 
administra -
ción, que ha 
prometido re-
visar las regu-
laciones sobre 
la influencia 
de las gran-
des tecnoló-
gicas en te-
mas sociales 
y culturales.

Meta anunciará el fin de sus programas 
de diversidad sexual e inclusión antes de 

la toma de posesión de Trump

INTERNACIONAL
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El  Depar ta -
mento del Te-
soro de Esta-
dos  Unidos 
anunció este 
martes nuevas 
sanciones con-
tra ocho altos 
funcionarios 
del gobierno 
de Venezuela, 
incluidos líde-
res clave en 
sectores estra-
tégicos como 
el petróleo y la 
justicia. Entre 
los sanciona-
dos destaca 
José Gregorio 
Villanueva, je-

fe de la estatal 
Petróleos de 
Venezuela (PD-
VSA), acusado 
de corrupción 
y desvío de re-
cursos en ope-
raciones inter-
nac ionales.

Según el comu-
nicado oficial, 
las sanciones 
responden a 
"acciones sis-
temáticas de 
cor rupc ión , 
e n r i q u e c i -
miento ilícito y 
violaciones de 
derechos hu-

manos" come-
tidas por los 
funcionarios 
sancionados. 
La medida in-
cluye el con-
gelamiento de 
activos bajo 
jur isdicción 
estadouniden-
se y la prohibi-
ción de realizar 
transacciones 
f inan c ie ras 
en  dólares.
"Estas san -
ciones son un 
paso más en 
nuestra lucha 
contra el régi-
men autorita-

rio de Nicolás 
Maduro, que ha 
saqueado los 
recursos del 
pueblo vene-
zolano mien-
tras reprime 
brutalmente a 
quienes exigen 
libertad y de-
mocracia", de-
claró Janet Ye-
llen, secretaria 
de l  Tesoro.

Villanueva, je-
fe de PDVSA, 
está señalado 
de ser el cen-
tro de una red 
de corrupción 

que desvió mi-
llones de dó-
lares a través 
de contratos 
i r r e g u l a r e s 
con empre -
sas  ex tran -
jeras. Estas 
operaciones, 
según el Te-
soro, habrían 
beneficiado a 
altos mandos 
del gobierno 
y a empresa-
rios cercanos 
al  régimen.

EE.UU. Sanciona a 8 Altos Cargos 
Venezolanos, Incluido el Jefe de la 

Petrolera Estatal PDVSA



Después de 
días de in -
certidumbre 
y desplaza-
mie n to ,  e l 
a c t o r  B e n 
Af f leck  ha 
regresado a 
su residen-
cia  en Los 
Ángeles tras 
verse obliga-
do a evacuar 
debido a los 
devastadores 
incendios fo-
restales que 
a f e c t a r o n 
gran parte de 
la región. La 
estrella de 
H o l l y wo o d 
y su familia, 
quienes aban-
donaron su 
hogar como 
medida  de 
precaución, 
confirmaron 
que su propie-
dad no sufrió 
daños sig -

nificativos.
Affleck, junto 
con su espo-
sa Jennifer 
Lopez y sus 
hijos, deci -
dió evacuar 
su hogar en 
el exclusivo 
vecindario de 
Pacific Pali-
sades el pa-
sado fin de 
semana cuan-
do las llamas 
se acercaron 

p e l i g r o s a -
mente a la zo-
na. "Nuestra 
prioridad fue 
garantizar la 
seguridad de 
nuestra fami-
lia y permitir 
que los equi-
pos de emer-
gencia hicie-
ran su trabajo 
sin obstácu-
los", explicó 
el actor en un 
comunicado.

Con los in-
cendios par-
c i a l m e n t e 
controlados 
en su área, 
las autorida-
des locales 
autorizaron 
el regreso de 
los residen-
tes, incluyen-
do a la familia 
Affleck-Lo-
pez. "Esta-
mos profun-

d a m e n t e 
agradecidos 
con los bom-
beros y los 
equipos de 
rescate por 
su valentía y 
dedicación 
en este mo-
mento tan di-
fícil", comen-
tó  Af f l e c k 
al  regresar 
a  su casa.

Ben Affleck Regresa a Casa Tras Evacuación Ben Affleck Regresa a Casa Tras Evacuación 
por los Incendios en Los Ángelespor los Incendios en Los Ángeles
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La conductora 
de televisión 
Andrea Lega-
rreta ha des-
mentido cate-
góricamente 
los rumores 
que circulan 
en redes so-
ciales sobre 
la supuesta 
salida de pri-
sión del actor 
Pablo Lyle en 
este año. En su 
programa ma-
tutino, Lega-
rreta abordó el 
tema, pidiendo 
respeto para el 
proceso legal y 

aclarando que 
no existe infor-
mación oficial 
que confirme 
esta noticia.
" E s  F a l s o , 
No Hay Nada 
Confirmado"
Legarreta ex-
presó su mo-
lestia ante la 
propagación 
de informa-
ción falsa que 
afecta tanto 
al actor como 
a su familia. 
"Hemos revi-
sado las fuen-
tes y no hay na-
da que indique 

que Pablo Lyle 
saldrá de pri-
sión este año. 
Es importante 
no caer en es-
peculaciones y 
respetar lo que 
la familia está 
viviendo", co-
mentó durante 
la transmisión.
E l  Caso  de 
P a b l o  Ly l e
El actor mexi-
cano fue con-
d e n a d o  e n 
2022 por ho-
micidio invo-
luntario tras un 
altercado en 
Miami en 2019, 

que resultó en 
la muerte de un 
hombre. Des-
de entonces, 
ha permaneci-
do en prisión 
cumpl iendo 
una sentencia 
de cinco años, 
con la posibi-
lidad de ob-
tener libertad 
condic ional 
bajo cier tas 
condiciones.
Rumores sin 
Fundamento
El rumor sobre 
la supuesta li-
beración de 
Lyle comenzó 

a circular en 
redes sociales 
y portales de 
noticias no ofi-
ciales, gene-
rando confu-
sión entre los 
seguidores del 
actor. Fuentes 
cercanas a la 
familia han re-
iterado que no 
hay actualiza-
ciones sobre 
su situación le-
gal y que cual-
quier cambio 
sería comuni-
cado de ma-
nera oficial.

ESPECTÁCULO

Andrea Legarreta desmiente que Pablo 
Lyle saldrá de la cárcel en 2025



Inicia el año 
con buena vi-
bra renovando 
tus espacios y 
siguiendo las 
te nde nc ias 
más destaca-
das en inte-
riorismo pa-
ra este 2025. 
Diseñadores 
y  exp e r tos 
apuestan por 
c o n c e p t o s 
que combinan 
funcionalidad, 
sostenibi l i -
dad y un esti-
lo acogedor 
que transfor-
me tu hogar 
en un refugio 
de bienestar.
T e n d e n -
c ias  C l ave 
p a r a  2 0 2 5
Tonos  T ie -
rra y Neutros
Los colores 
cálidos como 
el terracota, 
arena y ver-
de oliva do-
minarán este 

año, creando 
a m b i e n t e s 
relajantes y 
armoniosos.
M a t e r i a l e s 
N a t u r a l e s
El uso de ma-
dera recicla-
da ,  p iedra , 
lino y cerámi-
ca artesanal 
sigue siendo 
protagonis-
ta, apostando 
por un diseño 

ecoamigable.
Muebles Mul-
tifuncionales
El enfoque en 
espacios com-
pactos impul-
sa el uso de 
muebles que 
se adapten a 
diferentes ne-
cesidades, co-
mo sofás-ca-
ma o mesas 
extensibles.
Iluminación 

In te l ig e n te
Las luces regu-
lables con tec-
nología LED y 
sistemas de 
control  por 
voz o aplica-
ciones ganan 
terreno, per-
mitiendo per-
sonalizar la 
atmósfera de 
cada espacio.
T o q u e s 
V i n t a g e

I n c o r p o r a r 
piezas retro, 
como espe-
jos con mar-
cos dorados 
o  m u e b l e s 
de estilo in-
dustrial, aña-
de carácter 
y personali-
dad al diseño.

Comienza el Año Remodelando Tus 
Espacios: Tendencias en Interiorismo 

para 2025

DEPORTESTRENDING



AUTOS

La marca chi-
na BYD (Build 
Your Dreams) 
ha anunciado 
el lanzamien-
to del Atto 2, 
su más recien-
te apuesta en 
el competitivo 
segmento de 
los SUV urba-
nos. Con un 
diseño moder-
no, tecnología 
avanzada y un 
enfoque en la 
sostenibilidad, 
el Atto 2 esta-
rá disponible 
a nivel global 
a partir de fe-

brero de 2025, 
prometiendo 
redef in i r  e l 
estándar en 
su categoría.
El Atto 2 se pre-
senta como un 
SUV compacto 
diseñado para 
adaptarse a 
la movilidad 
urbana. Su di-
seño exterior 
destaca por 
líneas aerodi-
námicas, una 
parrilla fron-
tal minimalis-
ta y faros LED 
en forma de 
flecha que le 

otorgan una 
estética futu-
rista. Con una 
longi tud de 
4.3 metros, el 
vehículo com-
bina versati-
lidad con un 
tamaño ideal 
para manio -
brar en entor-
nos urbanos.
BYD ha equipa-
do al Atto 2 con 
su innovadora 
batería Blade 
Battery, reco-
nocida por su 
seguridad, efi-
ciencia y du-
rabilidad. Con 

una autonomía 
que alcanza 
hasta 450 kiló-
metros por car-
ga, este SUV 
eléctrico se 
posiciona co-
mo una opción 
práctica tanto 
para el día a 
día como para 
escapadas de 
fin de semana.
En el interior, el 
Atto 2 cuenta 
con una pan-
talla táctil de 
12.8 pulgadas 
giratoria, com-
patible con An-
droid Auto y 

Apple CarPlay, 
y un sistema 
de infoentre-
tenimiento de 
última genera-
ción. Además, 
ofrece conec-
tividad 5G y un 
conjunto avan-
zado de asis-
tentes de con-
ducción, inclu-
yendo frenado 
automático de 
emergencia y 
control cruce-
ro adaptativo.

El Atto 2: BYD Lanza su Nueva Arma 
para Conquistar el Mercado de los SUV 

Urbanos en Febrero



T e s l a  h a 
a n u n c i a d o 
oficialmente 
la actualiza-
ción del Mo-
del Y, su SUV 
eléctrico más 
vendido, con 
un  re d ise -
ño integral 
que promete 
elevar la ex-
periencia de 
conducción y 
consolidar su 
liderazgo en 
el segmento. 
El nuevo Tesla 

Model Y 2025 
llega con me-
joras en di-
seño, rendi-
miento, tec-
nología y sos-
tenibilidad.

El Model Y 
presenta un 
aspecto más 
futurista, con 
líneas más 
fluidas y ae-
rodinámicas 
que no solo 
mejoran su 
estética, si-

no también 
su eficiencia 
energética. 
El frontal ha 
sido redise-
ñado con un 
enfoque mi-
nimalista, in-
tegrando nue-
vos faros LED 
más delgados 
y una parrilla 
c o m p l e t a -
mente cerra-
da. En la par-
te trasera, los 
nuevos gru-
pos ópticos 

destacan por 
su diseño tri-
dimensional.

Gracias a una 
nueva gene-
ración de ba-
terías Tesla, 
basadas en 
celdas 4680 
mejoradas, 
el  Model Y 
ahora alcan-
za hasta 640 
k i lómetros 
de autonomía 
en su versión 
Long Range, 

un incremen-
to significati-
vo respecto al 
modelo ante-
rior. Además, 
las variantes 
Performance 
cuentan con 
una acelera-
ción de 0 a 
100 km/h en 
solo 3.5 se-
gundos, rea-
firmando el 
compromiso 
de Tesla con el 
rendimiento.

Tesla Presenta la Renovación del Model 
Y con Mejoras Clave para 2025
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