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Miguel Angel Navarro Quintero
inaugura Foro de Consulta del
Plan Nacional de Desarrollo 2025-
2030 desde el Hospital de la Mujer

S EVEL




=
g
| W y
, |
5
=-
g

|Allﬂll'ﬂm

OPINION

G,

destacando
la calidad, efi-
ciencia y ac-
cesibilidad co-
mo pilares fun-
damentales.

nal de Desarro-
llo 2025-2030
desde el Hos-
pital de la Mu-
jer,enuneven-
toquereunioa
racion del Fo- lideres nacio-
ro de Consulta nales e institu-
delPlan Nacio- ciones clave.

Hacienda [ Salud

fecretaria de Hacienda y Crédito Publica Secretaria de Salued

El foro, con el
tema "Econo-
mia Moral y
Trabajo", bus-
ca reforzar el
compromiso
con la salud
como un dere-
cho universal,

| B

El goberna-
dor de Nayarit,
Miguel Angel
Navarro Quin-
tero, encabe-
z0 la inaugu-
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Nayarit lidera
con unavision
inclusivaen
salud publica

Miguel Angel
Navarro Quintero
reafirma su lide-
razgo en Nayarit
con la inaugura-
cion del Foro de
Consultadel Plan
Nacional de De-
sarrollo 2025-
2030, un espacio
que coloca la sa-
lud publicacomo
prioridad nacio-
nal. Este evento
nosolosubrayael
compromiso es-
tatal con la equi-
dadylainclusién,
sino que también
resalta la impor-
tancia de traba-
jar en unidad pa-
ra garantizar el
acceso alasalud
como derecho
fundamental.

Con el respal-
do de institu-
ciones como el
IMSS-Bienestar
y la Secretaria de
Salud, Nayarit se
posiciona como
un ejemplo de go-
bernanza efecti-
va, enfocada en
transformar vi-
das. La vision de
Navarro Quinte-
ro no se limita a
mejorar los servi-
cios médicos, si-
no que abarcaun
enfoque integral
que prioriza el
bienestar huma-
no en todas sus
formas.

Este foro no so-
lo es un paso ha-
cia politicas pu-
blicas mas sdli-
das, sinotambién
un recordatorio
dequelasaludes
el pilar de una so-
ciedad prdspera.
Con lideres com-
prometidos, Na-
yarit avanza ha-

4y ciaunfuturomds
#f| justoysaludable.
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Durante su in-
tervencion, Na-
varro Quintero
agradecio la
presencia del
secretario de
Salud, DavidKer-
shenobich, y del
director general
del IMSS-Bien-
estar, Alejandro
Svarch, quienes
subrayaron la
importancia de
un sistema de
salud solidario
y humano. "En
Nayarit traba-
jamos por una
salud publica

"En Nayarit trabajamos por una salud publica incluyente y equitati-
va, porque creemos que priorizar laviday el bienestar esiconstruir'un
Meéxico mas justo"

incluyente vy
equitativa, por-
que creemos
que priorizar la
viday el bienes-
tar es construir
un México mas

justo”, afirmé

el gobernador.

Este foro es-
tablece bases
solidas para el
diseno de poli-
ticas publicas
que aseguren
un sistema de
salud digno y
eficiente en los
proximos anos.
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"Mas de 10 Mil Nayaritas Mejoraron su
Salud Visual con Lentes Gratuitos en 2024"

Durante el
2024, la doc-
tora Beatriz
Estrada Marti-
nez, presiden-
ta del Sistema
DIF Nayarit, be-
neficid a 10 mil
249 personas
con la entrega
gratuitadelen-
tes graduados
monofocales,
bifocales y de
lectura, cum-
pliendo su
compromiso
con la salud
visual de las y
los nayaritas.

A través de la
Coordinacion
de Salud Fami-
liar, se realiza-
ron evaluacio-
nes visuales
personaliza-
das para ga-
rantizar que
cada benefi-
ciario recibie-
ralentes adap-
tados a sus

necesidades
especificas.
Las entregas
se llevaron a
caboenlos 20
municipios del
estado, asegu-
rando que este

apoyo llegara |

incluso a las
comunidades

mas alejadas. '~

El programa,

impulsado por |

el Corazon de

Nayarit, reafir- 8
ma sucompro- =4

miso de brin-
dar bienestar

con empatiay necesiten len-
cercania, es- tes gratuitos
pecialmente a pueden acu-
personasensi- dir al Sistema
tuacion vulne- DIF Nayarit o
rable. Quienes comunicarse

al 311 129 51
00 para recibir
atencion deca-
lidady mejorar
susaludyvisual.
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me con la seguridad

en Nayarit

En Nayarit, la actuar de ma-
seguridad de nera estraté-
nuestras fa- gicay eficaz.
milias es una Sabemos que
prioridad que la seguridad
atendemos noestareade
con firmezay un solo dia,
responsabili- sino un es-
dad. A través
de la Mesa
de Sequridad,
trabajamos
de manera
coordinada
con las auto-
ridades esta-
tales y fede-
rales para ga-
rantizarlapaz
y tranquilidad ©
quetodasyto-
dos los nayari-
tas merecen.

By
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Cadadecision
tomadaen es-
tamesase ba-
saenunanali-
SiS minucioso
delasituacion
actual en el
estado, per-
mitiéndonos

fuerzo cons- promiso es ytranquilidad.
tante que exi- claro: cons- Continuare-
ge voluntad, truir un Naya- mos trabajan-
colaboracion rit mas sequ- do con deter-
y resultados ro, donde ca- minacionpara
concretos. da habitante cumplir este

pueda vivir propésito.

Nuestro com- conconfianza
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Impulsando el Plan Nacional de

Tuve el honor
de asistir al
inicio de los
foros del Plan
Nacional de
Desarrollo
del Gobierno
de México,
acompanan-
do al secreta-
rio de Salud,
Dr. David Ker-
shenobich, y
al gobernador
de Nayarit, Dr.
Miguel An-
gel Navarro.

La presiden-
ta Claudia
Sheinbaum
Pardo nos ha
marcado una
meta clara:
continuar con
la Transfor-
macion desde
una perspecti-
va humanista,
que promueva
la inclusion,
losderechosy
las libertades
de todos los
mexicanos.

Desarrollo 2025-2030

Este esfuerzo
colectivo nos
Invita a traba-
jar unidos en
un Plan de De-
sarrollo que '
searealmente

detodosy pa-
ra todos, con
el firme propo-
sito de cons-
truir un Méxi-
comasjustoy
equitativo. Si-
gamos avan-
zando juntos
por el bienes-
tar de nues-
tra nacion.
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Angel Navarro Quintero preside

el Foro de Consulta del Plan Nacional de

Desde el Hos-
pital de la Mu-
jer en Tepic,
el gobernador
de Nayarit, Mi-
guel Angel Na-
varro Quinte-
ro, lidero el Fo-
rode Consulta
del Plan Na-
cional de De-
sarrollo 2025-
2030, bajo el
tema "Econo-
mia Moral y
Trabajo”. En
su discurso,
destacd que
0S Servicios
de salud de-
Den regirse
DOr principios
de calidad,
eficiencia,
eficacia y su-
ficiencia, en
consonancia
con la visién
delapresiden-
ta de la Repu-
blica, Claudia
Sheinbaum.

El doctor Na-
varro Quinte-
ro subrayod la

relevancia de ciudadanos reafirma su habitantesy
un sistemade y reducir las compromiso paratodoslos
salud publi- brechas de de construir mexicanos.
co que brinde desigualdad. un sistema

atencion de de salud mas

alta calidad, Con este fo- justoy acce-

especialmen- ro, Nayarit sible para sus

te para las fa- R

milias que no 2025 - 2030

tienen acceso
al sector pri-
vado. Resaltd
que garanti-
Zar servicios
meédicos so-
lidarios con
un fuerte en-
foque social §
es clave para @R
proteger a los
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Cadaproyectoesunireflejoidel amor y la dedicacion al bienes-

tar integral de'todas'y todos.

Supervision del nuevo Hospital General: un
simbolo de progreso en Nayarit

La doctora
Beatriz Estra-
da Martinez,
presidentadel
Sistema DIF
Nayarit,acom-
pafod al gober-
nador Miguel
Angel Navarro
Quinteroenla
supervision
de la cons-
truccion del
nuevo Hospi-
tal General de
120 camas en
Tepic. Con un
avance fisico
del 64.26%,
esta obra re-
presenta un
paso trascen-
dental en la
atenciondela
saluddelasy
los nayaritas.

En el recorri-
do estuvieron
presentes el
secretario de
Salud, David
Kersheno-

bich,yeldirec- de quienes este hospital de trabajar en
torgeneral del la necesiten. seraunsimbo- unidad para
IMSS-Bienes- lode progreso mejorar la ca-
tar, Alejandro La presidenta ybienestar,re- lidad de vida
Svarch Pérez. delDIF Nayarit afirmando su de las fami-
Juntos desta- enfatiz6 que compromiso lias nayaritas.
caron el com-
promiso del
gobierno es- |
tatal de crear
infraestructu-
ra modernay
equipada pa-
ra garantizar
atencion me-
dica gratuita
y de calidad,
sin importar
la afiliacion

i —
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£ ME INTERESA EL SECTOR TURISTICO, Si,
pero empezando primeramente por el sector
social. Es mi responsabilidad primordial ™.
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El gobernador
de Nayarit, Mi-
guel Angel Na-
varro Quintero,
encabezo este
viernes la con-
clusion del Fo-
ro de Consulta
del Plan Nacio-
nalde Desarro-
llo 2025-2030,
realizado en el
Hospital de la
Mujeren Tepic.
Este evento in-
cluyd diversas
mesas de tra-
bajo centra-
das en el tema
Economia Mo-
ral y Trabajo.

Con la presen-

Escuchar al Pueblo para Tra

R

=3

Realidad Social

cia del secre-
tario federal de
Salud, David
Kershenobich
Stalnikowitz,
el gobernador
reafirmo su
compromiso
con la justicia
social a través
de un gjercicio
democratico
que coloca las
necesidades
del pueblo co-
mo prioridad.

"Habremos de
analizar cada
propuesta en
este foro de-
mocratico im-
pulsado por la

presidenta de
la Republica.
Escuchar al
pueblonos per-
mitira transfor-
mar la realidad
social y sani-
taria de Méxi-
co, haciéndola
mas eficientey

FURQ
Plan Naciona)
de Desarrollo

eficaz. La des-
igualdad ge-
nera polariza-
cion, y el dere-
cho social de-
be prevalecer
por encima de
cualquier cir-
cunstancia’,
sefiald el man-

- on

Veicn o s

Fronomi Ward ¢ Trhas

nsformar la

datario estatal.

Con este foro,
Nayarit refuer-
Za su partici-
pacidn activa
enlaconstruc-
cion de un Mé-
Xico masjusto.
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Reunion de autorldades de la V Region
Militar refuerza la coordinacion en
seguridad

Este martes,
autoridades
delaV Region
Militar, que
abarca los
estados de
Aguascalien-
tes, Colima,
Jalisco, Naya-
rit y Zacate-
cas, sereunie-
ron en las ins-
talaciones de
la Guardia Na-

e

defensa

sunion de Autoridades de lostres
Aguascalientes, & Cﬂhma,

XY

cional en Vi-
llanueva, Za-
catecas, para
fortalecer la
cooperaciony
coordinacion
en materia de
seqguridad.

Durante el en-
cuentro, se
destacodlaim-
portancia de
la unidad y el

s

grdenes de Gobierma de les Exaxds e
Talisco, Nayarit y Zacatecss

compromiso
entre los tres
ordenes de
gobiernopara
garantizar la
paz y tranqui-
lidad que las
y los mexica-
nos merecen.
Asimismo, se
subrayd laim-
plementacion
de la Estrate-
gia Nacional

L)

W

de Sequridad,
impulsada por
la presidenta
Claudia Shein-
baum Pardo,
como el eje
principal pa-
ra enfrentar
los retos en
esta materia.

Las autori-
dades parti-
cipantes re-

afirmaron su
compromiso
detrabajarcon
firmezay de-
terminacion,
avanzando
hacia un futu-
ro mas seqgu-
ro para todas
y todos los
ciudadanos
de la region.

L]
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a Nacional

Integrantes
de la Guardia
Nacional es-
tan llevando a
cabo recorri-
dos preventi-
vos y de proxi-
midad social
en las playas
de Nayarit. Su
objetivo es
garantizar la
seguridad de
los turistas

nacionales y 4

extranjeros,
promoviendo
un ambiente
de tranquili-
dad enuno de
los destinos
turisticos mas

importan-

tes del pais.

Estas accio- |
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refuerza la sequr

en playas de Nayarit

proteger tan-
to a los visi-
tantescomoa

.,..ilm,w---w T

la comunidad =T '

local, asequ-

rando que to- =

dos puedan
disfrutar de

las bellezas *“'”; =

naturales del

estado con |

confianza.

nes forman =~ os

parte del |

compromiso
de la Guardia
Nacional por
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(Grupo Mixss Publica

Los prime-
ros 100 dias
de Claudia
Sheinbaum
como presi-
denta han de-
jadoclaroque
su liderazgo
no solo ins-
pira, sino que
transforma.
Conun80%de
aprobacion,
Sheinbaum
reafirma que
gobernar con
sensibilidad,
compromi-
S0y vision da
resultados
concretos.

Desde su lle-
gada, Claudia
ha demos-

trado que la |

Cuarta Trans-
formacion
no es solo un
ideal, sino un
proyecto tan-
gible que po-
ne alos mexi-
canos en el
centro de las

SIGUENOSENREDES SOCIALES:

decisiones.
Su enfoque
enjusticiaso-
cial, desarro-
llo econdmi-
co y sosteni-
bilidad marca
un antesy un
despuésenla
forma de ha-
cerpoliticaen
nuestro pais.

Este respal-
do masivo no
es fortuito.

T ]

n /MEXICO PUBLICA

La presiden-
ta ha sabido
ganarse la
confianza de
los mexica-
nos con poli-
ticas publicas
queresuelven
problemas
historicos,
como el for-
talecimiento
del sistema
de salud y la
promocionde
energias lim-

@MEXICOPUBLICA.MX

Guadalajara, Jal., México

pias. Su ca-
pacidad para
conectar con
la gente y su
compromiso
conlos secto-
resmasvulne-
rables conso-
lidan su figu-
ra como una
lider genuina.

Como servi-
dor publico,
me llena de
orgullo ver

D CRITICA APP

Claudia Sheinbaum
Un liderazgo que
transforma México

MEXICOHOY

GRUPO MEXICO PUBLICA

Por: Antonio Pérez Garibay

como Mexi-
co avanza ba-

jo su direc-

cion. Claudia
Sheinbaum
es el ejem-
plo de que un
gobierno cer-
cano, hones-
to y eficiente
puede cam-
biar la vida
de millones.

@ WWW.MEXICOPUBLICA.MX
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RECONOCIMIENTO A POLLO PEPE Y
NUESTRO AMIGO JOSE MARIA POR
SUS GRANDES LOGROS Y AHORA
EN SAN ANTONIO, TEXAS.

José Maria Hernandez, fundador
de Pollo Pepe, ha llevado su
vision y pasion a nuevas alturas
al inaugurar la primera sucursal
del Grupo Pepe en San Antonio,
Texas. Este logro marca un hito
en la expansion internacional

de una marca que nacié en
Guadalajara en 1979.

Conocido por su estilo
unico de pollos asados al
carbon, Pollo Pepe inicié con
recursos modestos y una gran
ambicion. Desde un tejaban
con mesas de Coca-Cola hasta
consolidarse como un grupo
con multiples marcas, José
Maria ha demostrado que la
perseverancia y la calidad son
la base del éxito.

e

An En

El reconocimiento otorgado a
José Maria por el Consejo de
Camaras de Industriales de
Jalisco reflejo su liderazgo
y contribucién al sector
gastronomico.

En su momento, mas de 2,000
colaboradores celebraron
ese capitulo, que abrié las
puertas del Grupo Pepe al
mercado estadounidense,
llevando un pedacito de
México a nuevos paladares.



GRAGIAS A NUESTROS
SUSGRIPTORES

Y LEGTORES YA ESTAMOS
ESTADOS UNIDOS

DE NORTEAMERIGA.

El periodismo que
conecta dos naciones
llega a Estados Unidos.

USA Publica GMP es el nuevo espacio
informativo que te trae analisis profundo,
noticias relevantes y una cobertura sin filiros,
con Ia calidad que caracteriza

a México Publica Diario.

Este proyecto une fronteras

cOn Un compromiso claro:
mantenerte informado

con la verdad y lo que reaimente
importa, tanto a nivel nacional
como internacional.

WWW.MEXICOPUBLICA.MX
SIGUENOS EN REDES

-:f: GO0




Esta Navidad,
demos un
nuevo propo-
sito a los ar-

Tepic, Nayarit

tra Ciudad
que Sonrie.

Recuerda que

boles que nos juntos pode-

acompanaron
en las fiestas.
Quetupinose
convierta en
vida nueva al
serrecicladoy
transformado
en beneficios
para el me-
dio ambiente.

A partir de
manana, te
invitamos a
llevar tu pino
navideno a
cualquiera de
los puntos de
recolecciodn
establecidos
en Tepic, Na-
yarit. Conesta
accion, no so-
lo eliminamos
riesgos y evi-
tamos acumu-
laciones inne-
cesarias, sino
que también
contribuimos
a mantener
limpia y her-
mosa nues-

mos hacer la
diferencia al
cuidar nuestro
entornoy pro-
mover un futu-
ro mas soste-
nible. jConta-
mos contigo
para cerrar
estas fiestas
con respon-
sabilidad vy
compromiso

PINOS NAVIDENOS
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PUNTOS DE RECOLECCION

Del 10 al 25 de Enero

o Parque Ecologico Tachi’i

Av. Tecnologico esq. con Lagos del Country

o Explanada del Panteén Jardines de la Cru z =" - J3

Aw. México Mie. esq. con Sebastian Lerdo de Tejada

CAC'’S

Priv. Gustovo Dioz Ordaz s/ncol. Indeco

Plaza Abasolo Parque El Rodeo

Ay, Allende v Calle 2, col. El Rodeo

Parque Los Fresnos

A un costado de la cancha de biasquetbol

Seguridad Publica

Blvrd. Topacio 1055 frace. Olimpo




Thierry Blouet,
cocinero insig-
nia de Puerto
Vallarta, lleva
mas de tres dé-
cadas al frente
de Café des Ar-
tistes, un res-
taurante que
se ha converti-
do enicono de
la ciudad. Re-
conocido por
Su innovacion
y estilo culina-
rio, ha transfor-
mado la gas-
tronomia local
en una expe-
riencia unica.

En Punta de Mi-
ta, su propues-
ta se llama Tu-
na Blanca, un
restaurante
que mantiene
la excelencia
y creatividad
de su herma-
no mayor, pero
conuncaracter
propio. Conuna
combinacion
de técnicas cu-
linarias moder-
nasy un profun-
do respeto por
los ingredien-
tes frescos de
la region, Tuna
Blanca ofre-

e

El viejo chef-riff del Oeste

ce un festin de
sabores que
conquista a
locales y turis-
tas por igual.

Thierre/ Blouet
no solo es un
chef, es un
simbolo de Ia
evolucion gas-
tronomica del
Pacifico mexi-
cano, donde
la tradicion y
la modernidad
se encuentran

ara deleitar
os paladares
mas exigentes.




MANTEN TUS MANOS FRESCAS
Y PROTEGIDAS CON

EVA SANITIZANTE

DESINFECTANTE SPRAY - ALCOHOL AL70% | 38ML
PURE BLISS: UN TOQUE DE BIENESTAR
CON UN AROMA 100% NATURAL.

Con las fragancias relajantes de Lavanda,
Sandalo, YlangYiang y Manzanilla,

tu bolsillo siempre tendra la proteccion

y frescura que necesitas.

Ideal para usar en cualquier momento,
garantizando una desinfeccion efectiva
y un suave toque de bienestar.

jCuida tus manos y disfruta de
la pureza en cada spray!

PRODUCTO DE BOLSILLO

CARACTERISTICAS:
Tamafio de viaje, Antimicrobiano,

Secado rapido, Hidratante

70% de alcohol etilico:
mata hasta el 99 porciento
de los gérmenes y bacterias mas comunes.



DIPUTADQOS

ANALIZAN LEY DE INGRESOS 2025 PARA
ACAPONETA, COMPOSTELA Y TEPIC

La Comision
de Hacienda,
CuentaPublica
y Presupuesto
dela XXXIV Le-
gislatura llevd
a cabo el ana-
lisis del decre-
to de la Ley de
Ingresos para
los municipios
de Acaponeta,
Compostela
y Tepic, co-
rrespondien-
te al ejercicio
fiscal 2025.

El objetivo de
esta revision
es asegqgurar
una adecuada
proyeccion de
los ingresos
municipales
parael proximo
ano, garanti-
zando latrans-
parencia y la
eficiencia en
larecaudacion
de recursos.
El decreto se-
ra presentado
en la préxima

Sesion Publica
Ordinaria para
su analisis y
posible apro-
bacion por el
Pleno, con el
fin de que los
municipios
cuenten con
los recursos
hecesarios pa-
ra atender las

necesidades o

de la pobla-
cién y fortale-
cer su desa-
rrollo econo-
mico y social.
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Dlputados de Nayarlt se Reparten 15
Millones en Bonos

En diciembre,
los diputados
del Congre-
so del Esta-
do de Naya-
rit recibieron
un bono de
$500,000 ca-
da uno, lo que
sumo un total
de 15 millones
de pesos solo
en beneficios
para los legis-
ladores. Esta
cifra contras-
ta significati-
vamente con
las necesida-
des sociales
del estado,
especialmen-
te consideran-
do que dias
atras se habia
especulado
sobre bonos
de $250,000.

El

presidente

del Congre- |
so, Salvador

Castaneda,

aclaré que la |

cantidad fue
mayor, deta-
llando que el

monto auto-
rizado cubre
conceptos co-
mo sueldos,
prestaciones,
combusti-
ble y bonos
de gestion.

Esta situacion
ha generado
controversia,
ya que refleja
una dispari-
dad alarman-
te con la reali-
dad que viven
muchos na-
yaritas, quie-
nes enfrentan




Fortaleciendo la Salud en Nayarit

Siempreesun
gusto recibir
en Nayarit al
secretario de
Salud, David
Kershenobich
Stalnikowitz,
y al director
general del
IMSS-Bienes-
tar, Alejandro
Svarch Pé-
rez. Durante
su visita, rea-
lizamos una
gira de traba-
jo que inclu-
yo recorridos
por el Centro
de Salud con
Servicios Am-
pliados (CES-
SA) de Xalis-
coy el Centro
de Salud de
la colonia 26
de Septiem-
bre, en Tepic.

Supervisa-
mos las mejo-
rasimplemen-
tadas a través
del programa
"La Clinica
es Nuestra’,
enfocadas

en fortalecer
la infraes-
tructura y el
personal de
estas unida-
des. Ademas,
presentamos
los Comiteés
de Salud para
el Bienestar
(CONSABI),
que reforza-
ran la partici-
pacion de la
comunidad |
en el fortale- ©
cimiento de la
unidad de sa-
lud de acuer-
do con sus
necesidades.

Seguimos tra-
bajando de la

mano con el ¥

gobierno fe-
deral para ga-
rantizar que

la salud sea

un derecho
pleno para to-
das y todos
los nayaritas.
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Miguel Angel Navarro Quintero refuerza
el compromiso con la salud en Nayarit

El gobernador lud con Servi- de las unida- participacion compromiso
de Nayarit, Mi- cios Amplia- des de salud. comunitaria de trabajar
guel AngelNa- dos (CESSA) Ademas, pre- en el desarro- junto al go-
varro Quinte- de Xalisco y sentaron los lloy atencidén bierno federal
ro,juntoconel al Centro de Comités de de las necesi- para aseqgurar
secretario de Salud de la Salud para dades sanita- que la salud
Salud, David colonia 26 el Bienestar rias locales. sea un dere-

Kershenobich de Septiem- (CONSABI), choplenopara
Stalnikowitz, bre, en Tepic. disenadospa- El goberna- todasytodos
y el director rapromoverla dor reiterd su los nayaritas.

general del Durantelavisi-
IMSS-Bienes- ta, supervisa-
tar, Alejandro ron los avan-
Svarch Pérez, ces del pro-
encabezaron grama "La Cli-
una gira de nica es Nues-
trabajo por el tra’, enfocado
estado. El re- en mejorar la

corrido inclu-
yo visitas al
Centro de Sa-

infraestructu-
ray fortalecer
al personal
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SSPC fortalece la reinsercion social

La Secretaria
de Seguridad y
Proteccion Ciu-
dadana (SSPC),
liderada por
Manases Lan-
garica Verdin,
realizé un taller
especializado
en prevencion
del delito en
los Centros de
Reinsercion So-
cial Venustiano
Carranza, Bu-

con taller especializado

ceriasy La Es-
peranza. Este
evento, llevado
a cabo en las
instalaciones
delInstituto ISI-
IMA, tuvo como
proposito dise-
nar estrategias
queimpulsenla
rehabilitacion
integral y la re-
insercion so-
cial de las per-
sonas privadas

ALK

de la libertad.

Participaron
titulares de
los centros,
coordinadores
técnicos, psi-
cologos y co-
mandantes de
seguridad peni-
tenciaria, quie-
nes aportaron
su experiencia
para enrique-
cer el proyec-

to. Durante el
taller, se defi-
nieron pasosy
metodologias
basadas en
buenas practi-
casy experien-
cias previas.

El objetivo es
crear un entor-
no seguro en
los centros,
promoviendo
el desarrollo

—
%,_,__
o
[

personal, la re-
habilitacion y
la salud mental
delosinternos.
Este esfuerzo
refuerza los
compromisos
de la SSPC pa-
ra optimizar el
sistema peni-
tenciarioy con-
tribuir a la se-
guridad social.
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Cabanas San Carlos: Un refugio
unico en Tepic

A pocos minu-
tos del centro
de Tepic, enel
poblado del
Ahuacate, se
encuentran
las Cabanas
San Carlos,
una propues-
ta innovado-
ra ubicada a
las faldas de
la sierra de
San Juan. Es-
tas cabanas
triangulares
estan rodea-
das de arbo-
les y ofrecen
una atmaosfe-
ra ideal para
desconectar-
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sey relajarse.

Imagina dis-
frutardeunca-
fé escuchan-
do el canto de
los pajarosy
rodeado del

clima perfec- g

todelasierra.

Las cabafnas §
cuentan con &
fogateros, co- &
lumpios, asa- {4

perfecto para
concentrar-
te en la tran-
quilidad de la
naturaleza.

El acceso es
sencillo, con

dor,unacama £ FEaE

de red tejida &

caminos en
buenas con-
diciones y se-
nal de celular.
Ademas, ofre-
Cen un servi-
ciode InDriver
seguro para
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y una terra- sy g7
za con vistas SEEIamee
espectacula- 2§
res. Sin inter- ffare

net ni TV, es- i

te es el lugar

transporte.

iFelicidades a
los propieta-
rios por esta
apuesta turis-
ticaenNayarit!
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'‘CHECO’ PEREZ

SORPRENDE EN LA FERIA DE LEON
2025: UNA FIESTA DE VELOCIDAD Y
ORGULLO MEXICANO
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'Checo' Pérez rpred enjlaFera de
Leon;2025:+Una Fiesta,de,Velocidad|y
Orqullo,Mexicano

El piloto mexi-
cano Sergio
"Checo’ Pérez
hizo una apa-
ricion espe-
cialenlaFeria
deLedn 2025,
donde fue re-
cibido con
entusiasmo
por miles de
fanaticos que

celebraron su
legado en el
automovilis-
mo. La feria,
conocida por
combinar tra-
dicion y mo-
dernidad, tuvo
un momento
estelaral con-
tar con una
de las figuras

deportivas
mas queridas
de México.

‘Checo’fuein-

vitado como
parte de un
homenaje a
sucarreray su
impacto en el

deporte mexi-

cano. Durante

su participa- turos. "Es un
cion, el piloto honor estar
ofrecié una aqui, cerca
charla en la de mi gente,
que compar- en un even-
tié anécdotas to que refle-
de suvidaen ja tanto de
la Formula 1, nuestra cul-
consejospara turaynuestra
las nuevas ge- pasion”, ex-
neraciones y preso Pérez.
sus planes fu-
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El evento in-
cluyo una
demostra-
cion especial
organizada
por Red Bu-
Il, donde se
presento un
monoplaza
de Formula
1 que Pérez
condujo en
una tempo-
rada pasada.
Los asisten-
tes pudieron

ver de cerca
la maquina y
conocer de-
talles técni-
COS que SOor-
prendieron a
los aficiona-
dos al auto-
movilismo.

Ademasdela
charla, ‘Che-
co’ dedicd
tiempo a fir-
mar autogra-
fosytomarse

fotografias
con los asis-
tentes, quie-
nes no deja-
ron de mos-
trar su admi-
racion. "Es
increible te-
nerauncam-
peon como él
aquienlaFe-
ria de Leon.
Es un orgullo

ara todos
0S mexica-
nos", comen-

t6 uno de los
fanaticos.
El Ayunta-
miento de
Leon aprove-
cho la oca-
sion para
otorgarle a
Sergio Pérez
un reconoci-
miento por su
trayectoriay
POr represen-
tar a México
con orgullo
en el mundo.

"Checo es un
ejemplo de
dedicaciony
exito paralas
nuevas gene-
raciones, y
nos enorgu-
llece tenerlo
aqui en nues-
tra ciudad’,
sefald la pre-
sidenta muni-
cipal, Alejan-
dra Gutiérrez.
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Jannik Sinner Reitera su Inocencia
tras Polémica y Afirma ser Cuidadoso
con lo que Consume

El tenista ita-
liano Jannik
Sinner, actual
numero 3 del
ranking mun-
dial, se ha vis-
to envuelto en
una polémi-
ca tras la fil-
tracion de un
informe que
sugiere irre-
gularidades
en un control
antidopaje. En
una conferen-
cia de prensa
previa al inicio
del Abierto de
Australia, Sin-
ner reitero su
inocencia y
aseguro que
es extremada-
mente cuida-
dosoconcada
medicamen-
to y alimento
que consume.
Sinner, de 23
anos, dejo cla-
ro que jamas
infringiria las
normas depor-

tivas. "Quiero
ser completa-
mente trans-
parente: nun-
ca tomaria
nada que pon-
ga en duda mi
integridad co-
mo atleta. Soy
muy meticulo-
soconmidieta
y con los medi-
camentos que
uso, siempre
consulto con

mi equipo mé-
dico”, afirmdel
tenista frente
a los medios.
La polémica
surgié des-
pués de que
un informe
preliminar in-
dicara la pre-
sencia de una
sustancia pro-
hibida en una
prueba reali-
zada durante

un torneo en
diciembre de
2024. Sin em-
bargo, el en-
torno del juga-
dor ha senala-
do que podria
tratarse de un
suplemento
contaminado
o de un error
en el analisis,
algo que esta
siendo inves-
tigado por las

autoridades
competentes.
Varios colegas
de Sinner han
salido en su
defensa, inclu-
yendo a Novak
Djokovicy Car-
los Alcaraz,
quienes des-
tacaron la pro-
fesionalidad
del italiano.




Diablos Rojos debuta con un alza del
2.9% en la bolsa mexicana de valores

Los Diablos
Rojos del Me-
xico, el histo-
rico equipo de
béishol de la
Liga Mexica-
na, lograron
un exitoso de-
but en la Bol-
sa Mexicana
de Valores
(BMV), con
sSus acciones
cerrando con
un alza del
2.9% ensupri-
mer dia de co-
tizacion. Este
evento marca
un hito en la

historia del
deporte na-
cional, siendo
el primer equi-
po de béisbol
mexicano en
abrir su capi-

en el modelo
de negocio
del cluby en
el crecimien-
to del merca-
do deportivo
en México. La

tal al publico jornadadede-

Inversionista.
Las acciones
del equipo,
listadas bajo
el ticker "DIA-
BLOS.MX",
tuvieron una
gran acepta-
cion, reflejan-
do la confian-
za de los in-
versionistas

but comenzo
con un precio
de salida de
$25.00 MXN
por accion,
alcanzando
un cierre de

emocionados del equipo.
porlarespues- Expansion
ta positivadel y Proyectos
mercado. Es- de Inversion
tono solo for- Los fondos
talece nues- recaudados
tra posicion en la oferta
como equipo, inicial seran
sino que tam- destinados a
bién nos per- la moderniza-
mitira invertir cion del Es-
eninfraestruc- tadio Alfredo
tura, talentoy Harp Helu, la

desarrollo de
nuevas gene-

$25.73 MXN, raciones de
impulsadopor jugadores’,
una fuerte de- declar6 Alfre-
manda inicial. do Harp Heldq,
"Estamos propietario

creacion de
academias
deportivas en
todo el paisy
la promocion
de programas
de responsa-
bilidad social.
Ademas, se
espera que
parte de los
recursos se
utilicen para
atraer talento
internacional
y consolidar al
equipo como
un referente
en el béisbol
profesional.
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El Taekwondo Mexicano Apuésta por
la Nueva Generacion de Atletas para el
Ciclo Olimpico de Los Angeles 2028

La Federacion
Mexicana de
Taekwondo
ha iniciado su
preparacion
rumbo a los
Juegos Olim-
picos de Los
Angeles 2028
con un enfo-
que renovado
en el desarro-
llo de jovenes
talentos. Con
nuevos planes
de entrena-
miento, com-
petencias in-
ternacionales
y programas
de captacion,
México bus-
ca mantener-
se como una
potencia en
este deporte.

Bajo la direc-
cionde su pre-
sidente, Ray-
mundo Gon-
zalez, y con la

guia de entre- '

nadores expe-
rimentados,
como Alfonso
Victoria y Mo-
nica del Real,
la federacion
hadisenadoun
programa que
combina tec-
nologia, meto-
dologia avan-
zada y entre-
namiento psi-
coldgico para
preparar a los
atletas de ma-

nera integral.
"Estamos en-
focados en la
nueva genera-
cion, porque
ellos son el
futuro. Que-
remos que
lleguen a Los
Angeles 2028
no solo como
participantes,
Sino como
contendientes
Serios por me-
dallas”, decla-

ro Gonzalezen
una conferen-
cia de prensa.

El programa
incluye cam-
pamentos na-
cionales para
identificar jo-
venes prome-
sas, ademas
de academias
regionales que
buscan des-
centralizar el
deporte y cap-

tar talentos en
todo el pais.
Tambiéen se
ha firmado un
acuerdo con
Corea del Sur,
cuna del tae-
kwondo, para
que los atletas
puedan entre-
nar en su pais
de origen y
competir con-
tra los mejo-
res del mundo.
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ifinales de la Liga

Mexicana del Pacifico: Los Mejores

Las emociones
del béisbol in-
vernal estan al
maximo con la
definicidon de
las semifinales
delaLiga Mexi-
cana del Pacifi-
co (LMP). Tras
intensas series
de cuartos defi-
nal,los equipos
clasificados se
preparan para
luchar porunlu-
garenlagranfi-
nal y acercarse
al campeonato.
Los Equipos
Clasificados
Los Naranjeros
de Hermosillo,
Tomateros de
Culiacan, Ca-
neros de Los
Mochis y Agui-
las de Mexi-
cali lograron
Su pase a esta
fase, consoli-
dandose como
los cuatro me-
jores equipos
de la tempora-
da. Cada uno
de ellos llega

con aspiracio- =

de su aficion.
Naranjeros de
Hermosillo
Los lideres de
la temporada
regular con-
firmaron su
dominio al su-
perar a los Al-
godoneros de
Guasaveenuna
serierenida. Li-
derados por el
estelar pitcher
WilmerRiosyel
bateo oportuno
de Nick Torres,
los Naranjeros
buscan sumar
su titulo nume-
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ro 17 en la his-
toriade la LMP.
Tomateros
de Culiacan
En una elec-
trizante serie
contra los Ve-
nados de Ma-
zatlan, los To-
materos logra-
ron supasecon
actuaciones
destacadas de
Joey Meneses
y Anthony Vas-
quez. Con una
rica tradicidn
en el béishol,
los Tomate-
ros intentaran

conquistar su
campeona-
to numero 14.
Caneros de
Los Mochis
Los Caneros
sorprendieron
al eliminar a
los Yaquis de
Obregénenuna
serieque sede-
finid en el sépti-
mo juego. Con
una ofensiva
explosiva lide-
rada por Justin
Dean y sdlido
pitcheo de Fa-
bian Cota, Los
Mochis llegan

Cuatro Van por el Titulo

COmo un equi-
poquenosede-
be subestimar.
Aguilas de
Mexicali
El equipo fron-
terizo avanzo
tras vencer a
los Charros de
Jalisco en una
serie llena de
dramatismo.
Con figuras
como Daniel
Castroy el ce-
rrador Jake
Sanchez, las
Aguilas estan
listas para pe-
lear poreltitulo.
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iOrgullo Mexicano! Ana Rodriqguez se
une al deporte motor tras recibir una
becadelaFIA

El automovilis-
Mo mexicano
celebraun nue-
vo logro con la
incorporacion
de Ana Rodri-
guez, una jo-
venpilotode 18
anos originaria
de Monterrey,
al programa in-
ternacional de
desarrollo de
talentodelaFe-
deracion Inter-
nacional del Au-
tomavil (FIA).
Rodriguez fue
seleccionada
pararecibiruna
beca que la lle-
varaacompetir
en el escena-
rio internacio-
nal, marcando
un hito para el
deporte mo-

tor en México. .

Ana Rodriguez
fue elegida en-
tre cientos de

aspirantes de
todo el mun-
do gracias a
su desempeno
en campeona-
tos nacionales
de karting y su
destacada par-
ticipacidn en
pruebas inter-
nacionales. "Es
un honor repre-
sentaramipais
enunprograma

tanimportante.
He trabajado
muy duro para
llegar aqui, y
este es solo el
comienzo de
micamino’, co-
mento emocio-
nada la joven
piloto durante
una conferen-
cia de prensa.
La beca, otor-
gada como

s

parte de la ini-
ciativa FIA Gir-
s on Track,
busca promo-
ver la inclusion
de mujeres en
el automovilis-
Mo y apoyar a
talentos emer-
gentes para
que lleguen a
categorias su-
periores, como
la Formula 3y

ﬁpHanKauu
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Foérmula 2. Ana
Rodriguez sera
partede unpro-
gramade entre-
namiento inte-
gral que inclu-
ye preparacion
fisica, mental
y técnica, ade-
mas de com-
petencias en
monoplazas.
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RevolucionlenfAston|MaritingAndyj

asumelcomo]nuevollefeldelEquipo

Aston Martin
ha dado un
golpe de efec-
toenelmundo
de la Formu-
la 1 al anun-
ciar que Andy
Cowell, una
de las mentes
mas brillantes
en el automo-
vilismo, sera
el nuevo je-
fe de equipo.
Cowell, cono-
cido por serel
arquitecto del
motor hibrido
de Mercedes
que domino
la Formula 1
durante la era
turbohibrida,
asume el man-
do conel obje-
tivodellevara
Aston Martin
a la cima del
campeonato.

La llegada de

Cowell marca |

unanuevaeta-
pa para Aston
Martin, que ha

mostrado un
crecimiento
notable en las
ultimas tem-
poradas pero
sigue en bus-
ca de su pri-
mer campeo-
nato. En su
presentacion
oficial, Cowe-
Il expreso su
entusiasmo
por el desafio:
"Aston Martin
tieneunpoten-
cial increible.
Estoy aqui pa-

ratrabajarcon
estetalentoso
equipo y con-
vertirnuestras
ambiciones
en resultados
concretos’.

Con mas de
20 anos de
experiencia
en la Formu-
la 1, Cowell
es reconoci-
do por su tra-
bajo como
director téc-
nico en Mer-

cedes, don-
de desarrollo
el motor que
domind la ca-
tegoria entre
2014y 2020.
Su vision es-
trategica y
conocimien-
tos técnicos
lo convierten
en una de las
figuras mas

respetadas
del paddock.

Lawrence
Stroll, propie-

tario de Aston
Martin, cele-
bré el ficha-
je de Cowel
como un pa
so clave en e
proyecto de
equipo: "Andy
es un lider
probado y un
innovador. Su
iIncorporacion
refuerzanues-
tro compro-
miso de com-
petir al mas
alto nivel”.
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Bucky Irvin: El Corredor Mas Duro
del Futbol Americano Universitario

Bucky Irving, el
destacado co-
rredor de los
Oregon Duc-
ks, se ha con-
solidado co-
mo uno de los
jugadores mas
explosivos y
resilientes del
futbol ameri-
cano universi-
tario. Con una
combinacion
de velocidad,
fuerzay tena-
cidad, Irving
ha capturado
la atencion

de fanaticos,
analistas y ca-
zatalentos de
la NFL, quie-
nes lo descri-
ben como "el
corredor mas
durodetodos”.
En la tempora-
da2024, Irving
se convirtio en
el eje ofensivo
de los Ducks,
acumulando
mas de 1,800
yardas terres-
tres y 20 tou-
chdowns. Su
habilidad para

romper taclea-
das y ganar
yardas tras el
contacto lo ha
destacado co-
Mo un corre-
dor imparable,
capaz de cam-
biar el curso
de un partido
en cualquier
momento.
"Cuando ves
a Bucky en el
campo, nNo So-
lo estas vien-
do un jugador
rapido, estas
viendo un lu-

chador. No im-
porta cuantos
defensores
tenga encima,
siempre en-
cuentra la ma-
nera de avan-
zar", comentoé
Dan Lanning,
entrenador
en jefe de los
Oregon Ducks.

Nacido en Chi-
cago, Irving
ha enfrentado
multiples de-
safios a lo lar-
go de su vida.

Desde crecer
en un vecinda-
rio con recur-
sos limitados
hasta demos-
trar su valia en
unadelascon-
ferencias mas
competitivas
del futbol ame-
ricano univer-
sitario, su tra-
yectoria es un
testimonio de
perseverancia
y trabajo duro.
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Partido de Playoffs entre Viings y

Rams se Traslada a Arizona Debido a

los Incendios en Los Angeles

La NFL ha de consultar dosy perso- de la NFL.
con autorida- nal es nues- Como anfi-
des locales y tra prioridad. triones del

anunciado
que el par-
tido de pla-
yoffs entre
los Minneso-
ta Vikings y
Los Angeles
Rams, pro-
gramado ori-
ginalmente
para disputar-
se en el SoFi
Stadium de
Inglewood,
sera trasla-
dado al Sta-

te Farm Sta- |

dium de Glen-
dale, Arizona,
debido a los
devastado-
resincendios
forestales
que afectan
a laregion de
Los Angeles.

La liga to-
mo esta de-
cision luego

expertos en
emergencias,
quienes ad-
virtieron so-
bre la calidad
del aire y las
complicacio-
nes logisticas
derivadas de
la situacion.
"Lasequridad
delosjugado-
res, aficiona-
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Aunque la-
mentamos no
poderjugaren
Los Angeles,
creemos que
esta medida
es necesaria
dadas las cir-
cunstancias
actuales’, in-
dico Roger
Goodell, co-
misionado

partido, los
Rams ten-
dran que
adaptarse
rapidamente

aficionados
del equipo
angelino la-
mentaron no
poder alentar
a su equipo
en casa, aun-
que muchos

al cambio de yaestanorga-

sede, lo que

nizando via-

podria afec- jes a Arizona

tar su des-
empeno en
un juego tan
crucial. Por
su parte, los

para apoyar
a los Rams
en Glendale.

Il

Gurupso biadcs: Bubica’




DEPORTES pu
- I ‘: ":,, :

hf;
i Mg ___;EL\}L

% T, II
- F.F il |.I||-|I||!I
< F
J'_"":'._I..:..—" o

et

.h-_ I ] ..|IJ. r A

Claressa Shields Arremete contra
sus Detractores y Jake Paul en una
Explosiva Entrevista

La campeona
indiscutida de
boxeo, Clares-
sa Shields, no
se contuvo al
hablar sobre
sus detractores
y Jake Paul, el

popularinfluen- y

cery boxeador,
en unareciente
entrevista que
rapidamente
se volvio viral.
Shields, con-
siderada una
de las mejores
boxeadoras de

todos los tiem-
pos, defendid
su trayectoria
y critico lo que
considera un
menosprecio
hacia el bo-
xeo femenino
su legado.
Shields, quien
ostenta titulos
mundiales en
multiples divi-
siones, respon-
dié confirmeza
a las criticas
que minimizan
el impacto del

boxeo femeni-
no. "He hecho
mas en este
deporte que
la mayoria de
los hombres, y
todavia tengo
que pelear por
elrespeto. ; Por
qué? Porque
soy mujer. Pero
que quede cla-
ro: no necesito
la aprobacion
de nadie para
saber lo que
valgo', declaro.
La campeona

también apro-
vecho para di-
rigirse a Jake
Paul, quien ha
sido un defen-
sor vocal del
boxeo femeni-
no, pero al mis-
mo tiempo, ha
sido acusado
de buscar pro-
tagonismoenel
deporte. "Es fa-
cilhablardesde
la cima del pri-
vilegio cuando
no has tenido
que construir

tu carrera des-
de cero en este
deporte. Sireal-
mente respeta
el boxeo fe-
menino, que lo
demuestre in-
virtiendo en él,
no solo usando
nuestros nom-
bres para su
beneficio”, ex-
preso Shields.
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Satl ‘Canelo’ Alvarez Envia una Oracién
por las Victimas de los Incendios en
California

El boxeador
mexicano Saul
‘Canelo’ Alva-
rez, conocido
tanto por su
exito en el ring

cComo por su
labor altruista,
compartio un
mensaje de so-
lidaridad hacia
las victimas de
los incendios
forestales en
California, los
cualeshansido
calificados por
el Gobierno de
Estados Uni-

dos como los
mas devasta-
doresenla his-
toria reciente.
Atravésdesus
redes sociales,

Que Dios les
dé fortaleza
en estos mo-
mentos difi-
ciles. Unidos
SOMOS mas

el ‘Canelo’ pu- fuertes", escri-

blico una ora-
cidn en apoyo
a las familias
afectadas por
la tragedia:
"Mis pensa-
mientos y ora-
ciones estan
con todos los
afectados por
los incendios

bid el pugilista
acompafado
de unaimagen
que muestra
un amanecer
sobre una zo-
na afectada.

Los incendios
en California
han arrasa-

de hectareas,
provocado la
evacuacion
de mas de
200,000 per-
sonasy dejado
pérdidas ma-
teriales incal-
culables. Las
autoridades
han senalado
que las condi-
ciones climati-
cas extremas,
combinadas
con la sequia
persistente,
han contribui-
do a la rapida

propagacion
de las llamas.
El presidente
deEstadosUni-
dos califico el
desastrecomo
"una emergen-
cia nacional"y
ordend movi-
lizar recursos
federales para
asistir en las
labores deres-
cate y ayuda
humanitaria.
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Anderlecht Oficializa el Fichaje del
‘Chino’ Huerta

El RSC Ander-
lecht ha anun-
ciado oficial-
mente la in-
corporacion
del atacante
mexicano Car-
los "Chino"
Huerta como
SU nuevo re-
fuerzo para
la temporada
2025. El ju-
gador, proce-
dente de los
Pumas de la
UNAM, llega
a Bélgica tras
una destaca-
da temporada
en la Liga MX
y con el objeti-
vo de consoli-
darse en el fut-
bol europeo.

A sus 24 anos,
el "Chino"
Huerta se ha
convertido en
uno de los fut-
bolistas mas
prometedo-

res de Méxi-
CO gracias a
su velocidad,
creatividad y
capacidad go-
leadora. En su
presentacion,

el Anderlecht.
Estoy listo pa-
radarlomejor
de miy repre-
sentar a Méxi-
coenEuropa’.

Huerta expre- Aunqueelclub

SO Suemocion
por este nue-
vo desafio:
"Es un honor
unirme a un
clubcontanta
historia como

no reveld el
monto oficial
de la opera-
cion, medios
internaciona-
les estiman
que el fichaje

se cerrdo en
una cifra cer-
cana a los 6
millones de
euros, con un
contrato de
cinco anos. El
"Chino" Huer-
ta portara el
dorsal 17y se-
ra integrado
de inmediato
al equipo para
el inicio de la
segunda vuel-

tadela Jupiler
Pro League.

El director
deportivo del
club, Jesper
Fredberg, des-
taco las cua-
lidades del
mexicano du-
rante el anun-
cio: "Huerta
es un jugador
conuntalento
excepcional.
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SorpresasienleliricoloriGilberto]Mora

de}16JAnosYConvocadolallalSeleccion

La Seleccion
Mexicana
de Futbol ha
sorprendido
al mundo del
deporte al in-
cluir en su
convocatoria
al joven Gil-
berto Mora,
de tan solo 16
anos, paralos
proximos par-
tidos amisto-
sosrumboala
Copa América
2025. El me-
diocampista,
quien milita
en las fuerzas
basicas del
Club Ameérica,
es considera-
do una de las
grandes pro-
mesas del fut-
bol mexicano.

Gilberto Mo-
ra, originario
de Guadala-
jara, Jalisco,

Mexicana

ha destacado
en las catego-
rias inferiores
del América
por su habili-
dad técnica,
vision de jue-
go y madurez
en el campo,
a pesar de su
cortaedad. Su
desempeno
en el reciente
Torneo Sub-17
de la Conca-

caf, donde fue
piezaclave en
eltitulo de Mé-
xico, llamo la

de la selec-
cion mayor
paraque gane
experiencia

atencion del y confianza’,

cuerpo técni-
codel Tricolor.
"Esunjugador
con caracte-
risticas uni-
cas. Creemos
que es impor-
tante comen-
zar a integrar-
lo al ambiente

declaro Jai-
me Lozano,
director téc-
nico del equi-
po nacional.
Laconvocato-
riade Moraha
generado una
oladereaccio-
nesenelfutbol

mexicano. Al-
gunos exper-
tos destacan
la valentia del
cuerpo técni-
coporapostar
por el talento
joven, mien-
tras que otros
cuestionan si
es el momen-
to adecuado
para darle es-
te tipo de res-
ponsabilidad.
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Detras de la Preparaclon Fisica del
Minnesota United

Enrique Mar-
tinez, un es-
pecialista en
preparacion
fisica origina-
rio de Guada-
lajara, Jalisco,
se ha converti-
do en una pie-
za clave en el
cuerpotécnico
del Minnesota
United, equi-
po de la Major
League Soccer
(MLS). Con su
enfoque inno-
vadory sudedi-
cacion, Marti-
nez estatrans-
formando la
maneraenque
los jugadores
se preparan
fisica y men-
talmente pa-
ra competir al
mas alto nivel.
Con mas de
una década de
experienciaen
el futbol profe-
sional, Marti-
nezllegéaMin-
nesota United
en 2023 tras
haber trabaja-
do con equi-
pos destaca-

dos de la Liga
MX'y seleccio-
nes juveniles
en México. Su
capacidad pa-
ra implemen-
tar programas
personaliza-
dos de entre-
namiento, en-
focados en
maximizar el
rendimiento
y prevenir le-

siones, llamo
la atencion
del club esta-
dounidense.
"Enrique es un
profesional de
clase mundial.
Su enfoque in-
tegral ha me-
jorado signifi-
cativamentela
condicion fisi-
cay mental de
nuestros juga-

dores’ comen-
td Adrian Hea-
th, entrenador
enjefedel Min-
nesota United.

Martinez ha
introducido
tecnologias
avanzadas co-
mo analisis
biomeétrico y
monitoreo en
tiemporeal del

rendimiento
de los jugado-
res. Ademas,
ha implemen-
tado rutinas
personaliza-
das que com-
binan fuerza,
resistenciay
recuperacion,
adaptadas a
las exigencias
de la MLS.
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Los Fighting
Irish de Notre
Dame asequ-
raron su lugar
en la final del
College Foot-
ball Playoff al
derrotar a los
Nittany Lions
de Penn State
conun marca-
dor de 31-24
en el Orange
Bowl. El Hard
Rock Stadium
fue el escena-
riode un emo-
cionante en-
frentamiento
donde Notre
Dame mostro
su determina-
cion y calidad
para mante-
nerse en la
lucha por el
campeona-
to nacional.

El juego es-
tuvo lleno de

intensidad §

desde el ini-

Bowlfante]Renn

cio, con am-
bas defensas
mostrando su
fortaleza. Sin
embargo, el
mariscal de
campo de No-
treDame, Tyler
Buchner, bri-
110 en los mo-
mentos clave,
acumulando
mas de 300
yardas por ai-
re y dos pa-
ses de touch-

down. Por su
parte, la ofen-
siva terrestre
liderada por
Audric Esti-
me sumo otro
touchdown
crucial en el
ultimo cuarto.
Penn State
luchd hasta
el final, con
una solida ac-
tuacion de su
quarterback
Drew Allar,

0ero Ios Nit- serie ofensiva
tany Lions no de 75 yardas
ograron su- que culmind
perar a una enun pase de
defensa de touchdown
Notre Dame de Buchner a
queresistioen su receptor
los momen- estrella Jay-
tos criticos. den Thomas,
asegurandola
Con el marca- ventajadefini-
dorempatado tiva para los
a24enelcuar- Fighting Irish.
to cuarto, No-
tre Dame pro-
tagonizo una




INTERNACIONAL o

Apple Presenta el Primer iPhone con
Pantalla Plegable: El Futuro de los
Smartphones Llega en 2025

Apple ha sor-
prendido al
mundo de la
tecnologia
con el lanza-
miento de su
primer iPhone
con pantalla
plegable, lla-
mado iPhone
Fold, marcan-
do un nuevo
capitulo en
la evolucidn
de los smar-
tphones. La
presentacion,
realizada en
el Apple Park,
destaco las
Innovaciones
tecnologicas
que el dispo-
sitivo ofrece,
combinando
diseno futu-
rista con el
ecosistema
de hardware
y software ca-
racteristico
de la marca.
Caracteris-
ticas Prin-
cipales del
iPhone Fold

1. Pantalla
Plegable Re-
volucionaria
EliPhone Fold
cuenta con
una pantalla
OLED flexible
de 7.8 pulga-
das cuando
esta com-
pletamente
desplegado,
transforman-
dose en una
experiencia
cercanaauna
tableta. Cuan-
do estaplega-
do, el dispo-
sitivo se con-
vierte en un
smartphone
compactocon
una pantalla

secundariade
5.4 pulgadas
en el exterior.
2. Materia-
les de Ultima
Generacion
El dispositi-
vo esta fabri-
cado con un
nuevo mate-
rial llamado
FlexGlass,
desarrollado
por Apple pa-
ra garantizar
durabilidad
y resistencia
al uso diario.
Ademas, el
sistema de
bisagras es-
ta disenad
para sopor-
tar mas de

200,000 plie-
gues, lo que
asegura una
larga vida util.
3. Potenciay
Rendimiento
Equipado
con el nuevo
procesador
A19 Bionic, el
iPhone Fold
promete un
rendimiento
hasta un 30%
superior al de
su predece-
sor. También
incluye com-
patibilidad
con redes 5G
avanzadas

oy un alma-

cenamiento
que alcanza

hasta 1TB.
4. Camara
Innovadora
EliPhone Fold
incorpora un
sistema de
triple camara
con un sensor
principal de
50 MP, opti-
mizado para
fotografia y
video en dife-
rentes confi-
guracionesde
plegado. Ade-
mas, incluye
una camara
frontal inte-
grada debajo
de la pantalla.
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Meta anunciara el fin de sus programas
de diversidad sexual e inclusion antes de
la toma de posesion de Trump

nicado inter- dos, progra- denuestrone-

Meta, la em-
presa matriz
de Facebook,
Instagram vy
WhatsApp,
ha anunciado
que eliminara
Sus progra-
mas dedica-
dos a la diver-
sidad sexual
e inclusion
antes de la
proxima toma
de posesidn
del presidente
electo Donald
Trump. La de-
cision, que
ha generado
controversia
tanto dentro
como fuerade
la compania,
forma parte
de un cambio
estratégico
en su enfoque
corporativo,
segun fuen-
tes cercanas
a la empresa.
En un comu-

no filtrado a
los medios,
Meta infor-
mo a sus em-
nleados que
as iniciativas
centradas en
adiversidade
inclusion, im-
plementadas
desde 2015,
serandescon-
tinuadas pro-
gresivamente.
Estas iniciati-
vas incluian
capacitacion
para emplea-

mas de apoyo
a comunida-
des LGBTQ+y
eventos anua-
les como el
Pride Month
en las oficinas
delaempresa.
"Estamos eva-
luando nues-
tras priorida-
des estratégi-
cas para ali-
nearnoscon el
panoramaglo-
bal actualylas
necesidades
cambiantes

gocio’, senala
el documento.
La decision
coincide con
a inminente
legadade Do-
nald Trump a
a Casa Blan-
ca, quien ha
sido criticode
las politicas
corporativas
de inclusiony
diversidad du-
rante su cam-
pana presi-
dencial. Algu-
nos analistas

interpretan la
medida como
un intento de
Meta por evi-
tar conflictos
con la nueva
administra-
cion, que ha
prometido re-
visar las regu-
laciones sobre
la influencia
de las gran-
des tecnolé-
gicas en te-
mas sociales
y culturales.
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EE.UU. Sanciona a 8 Altos Cargos

TE A LA RET A S L Bl

Venezolanos, Incluido el Jefe de la

El Departa-
mento del Te-
soro de Esta-
dos Unidos
anuncio este
martes nuevas
sancionescon-
tra ocho altos
funcionarios
del gobierno
de Venezuela,
incluidos lide-
res clave en
sectores estra-
tégicos como
el petréleoyla
justicia. Entre
los sanciona-
dos destaca
Joseé Gregorio
Villanueva, je-

Petrolera Estatal PDVSA

fe de la estatal
Petroleos de
Venezuela (PD-
VSA), acusado
de corrupcion
y desvio de re-
CuUrsos en ope-
raciones inter-

manos’ come-
tidas por los
funcionarios
sancionados.
La medida in-
cluye el con-
gelamiento de
activos bajo

nacionales. jurisdiccion

Segunelcomu-
nicado oficial,
las sanciones
responden a
'acciones sis-
tematicas de
corrupcion,
enriqueci-
miento ilicitoy
violaciones de
derechos hu-

celenc’

estadouniden-
sey la prohibi-
cionderealizar
transacciones
financieras
en dodlares.
"Estas san-
ciones son un
paso mas en
nuestra lucha
contra el régi-
men autorita-

)
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rio de Nicolas
Maduro,queha
saqueado los
recursos del
pueblo vene-
zolano mien-
tras reprime
brutalmente a
quienesexigen
libertad y de-
mocracia’, de-
claré Janet Ye-
llen, secretaria
del Tesoro.

Villanueva, je-
fe de PDVSA,
esta senalado
de ser el cen-
tro de una red
de corrupcion

que desvid mi-
llones de do-
lares a traves
de contratos
irregulares
con empre-
sas extran-
jeras. Estas
operaciones,
segun el Te-
soro, habrian
beneficiado a
altos mandos
del gobierno
y @ empresa-
rios cercanos
al régimen.



BenJAffleck

RegresalalCasalTraslEvacuacion

poijloslincendioslen|fosiAngeles

Después de nificativos. peligrosa-

dias de in-
certidumbre
y desplaza-
miento, el
actor Ben
Affleck ha
regresado a
su residen-
cia en Los
Angeles tras
verse obliga-
do a evacuar
debido a los
devastadores
incendios fo-
restales que
afectaron
gran parte de
la region. La
estrella de
Hollywood
y su familia,
quienes aban-
donaron su
hogar como
medida de
precaucion,
confirmaron
quesupropie-
dad no sufrio
dafos sig-

Affleck, junto
CON SU espo-
sa Jennifer
Lopez y sus
hijos, deci-
dio evacuar
su hogar en
el exclusivo
vecindario de
Pacific Pali-
sades el pa-
sado fin de
semanacuan-
do las llamas
se acercaron

mente alazo-
na. "Nuestra
prioridad fue
garantizar la
seqguridad de
nuestra fami-
lia y permitir
que los equi-
pos de emer-
gencia hicie-
ran sutrabajo
sin obstacu-
los”, explico
el actorenun
comunicado.

Con los in-
cendios par-
cialmente
controlados
en su area,
las autorida-
des locales
autorizaron
el regreso de
los residen-

damente
agradecidos
con los bom-
beros y los
equipos de
rescate por
su valentia 'y
dedicacion
en este mo-
mento tan di-
ficil", comen-

tes, incluyen- t6 Affleck

doalafamilia
Affleck-Lo-
pez. "Esta-
mos profun-

al regresar
a su casa.
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Andrea LegLarreta desmiente que Pablo

Lyle saldra de la carcel en 2025

La conductora
de television
Andrea Lega-
rreta ha des-
mentido cate-
goricamente
los rumores
que circulan
en redes so-
ciales sobre
la supuesta
salida de pri-
sion del actor
Pablo Lyle en
esteano. Ensu

programa ma-
tutino, Lega-
rretaabordo el
tema, pidiendo
respeto parael
proceso legaly

aclarando que
no existe infor-
macion oficial
que confirme
esta noticia.
"Es Falso,
No Hay Nada
Confirmado”
Legarreta ex-
presd su mo-
lestia ante la
propagacion
de informa-
cién falsa que
afecta tanto
al actor como
a su familia.
"Hemos revi-
sado las fuen-
tesynohayna-
da queindique

que Pablo Lyle
saldra de pri-
sion este ano.
Es importante
no caer en es-
peculacionesy
respetarlo que
la familia esta
viviendo", co-
mento durante
latransmision.
El Caso de
Pablo Lyle
El actor mexi-
cano fue con-
denado en
2022 por ho-
micidio invo-
luntario tras un
altercado en
Miamien 2019,

que resulto en
lamuertedeun
hombre. Des-
de entonces,
ha permaneci-
do en prision
cumpliendo
una sentencia
de cinco anos,
con la posibi-
lidad de ob-
tener libertad
condicional
bajo ciertas
condiciones.
Rumores sin
Fundamento
El rumor sobre
la supuesta li-
beracion de
Lyle comenzo

a circular en
redes sociales
y portales de
noticias no ofi-
ciales, gene-
rando confu-
sion entre los
sequidores del
actor. Fuentes
cercanas a la
familia han re-
iterado que no
hay actualiza-
ciones sobre
su situacion le-
gal y que cual-
quier cambio
seria comuni-
cado de ma-
nera oficial.
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Espacios: Tendencias en Interiorismo
para 2025

Inicia el ano
con buena vi-
brarenovando
tus espaciosy
siguiendo las
tendencias
mas destaca-
das en inte-
riorismo pa-
ra este 2025.
Disenadores
y expertos
apuestan por
conceptos
que combinan
funcionalidad,
sostenibili-
dad y un esti-
lo acogedor
que transfor-
me tu hogar
en un refugio

ano, creando
ambientes
relajantes y
armoniosos.
Materiales
Naturales
El uso de ma-
dera recicla-
da, piedra,
lino y cerami-
ca artesanal
sigue siendo
protagonis-
ta, apostando
por un disefo

de bienestar. T

Tenden-

cias Clave &

para 2025
Tonos Tie-
rra'y Neutros
Los colores
calidos como
el terracota,
arena y ver-
de oliva do-

minaran este §

ecoamigable.
Muebles Mul-
tifuncionales
El enfoque en
espacioscom-
pactos impul-
sa el uso de
muebles que
se adapten a
diferentes ne-
cesidades, co-
mo sofas-ca-
ma 0 mesas
extensibles.
lluminacion

Inteligente
Laslucesrequ-
lables contec-

Incorporar
piezas retro,
Como espe-

nologia LEDy jos con mar-

sistemas de
control por
voz o aplica-
ciones ganan
terreno, per-
mitiendo per-
sonalizar la
atmosfera de
cada espacio.
Toques
Vintage

cos dorados
0 muebles
de estilo in-
dustrial, ana-
de caracter
y personali-
dad al diseno.




El Atto 2: BYD Lanza su Nueva Arma
para Conquistar el Mercado de los SUV
Urbanos en Febrero

La marca chi-
na BYD (Build
Your Dreams)
ha anunciado
el lanzamien-
to del Atto 2,
Su mas recien-
te apuesta en
el competitivo
segmento de
los SUV urba-
nos. Con un
disefio moder-
no, tecnologia
avanzada y un
enfoque en la
sostenibilidad,
el Atto 2 esta-
ra disponible
a nivel global
a partir de fe-
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brero de 2025,
prometiendo
redefinir el
estandar en
su categoria.
El Atto 2 se pre-
sentacomoun
SUV compacto
disefado para
adaptarse a
la movilidad
urbana. Su di-
seno exterior
destaca por
lineas aerodi-
namicas, una
parrilla fron-
tal minimalis-
tay faros LED
en forma de
flecha que le

otorgan una
estética futu-
rista. Con una
longitud de
4.3 metros, el
vehiculo com-
bina versati-
lidad con un
tamano ideal
para manio-
brar en entor-
nos urbanos.
BYD haequipa-
doal Atto2con
su innovadora
bateria Blade
Battery, reco-
nocida por su
seqguridad, efi-
ciencia y du-
rabilidad. Con
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unaautonomia
que alcanza
hasta 450 kil&-
metros por car-
ga, este SUV
eléctrico se
posiciona co-
MO una opcion
practica tanto
para el dia a
dia como para
escapadas de
fin de semana.
Enelinterior, el
Atto 2 cuenta
con una pan-
talla tactil de
12.8 pulgadas
giratoria, com-
patible con An-
droid Auto y

" B

Apple CarPlay,
y un sistema
de infoentre-
tenimiento de
ultima genera-
cion. Ademas,
ofrece conec-
tividad 5G y un
conjunto avan-
zado de asis-
tentes de con-
ducciodn, inclu-
yendo frenado
automatico de
emergenciay
control cruce-
ro adaptativo.




Tesla Presenta la Renovacion del Model
Y con Mejoras Clave para 2025

Tesla
anunciado
oficialmente
la actualiza-
cion del Mo-
del Y, su SUV
eléctricomas
vendido, con

tenibilidad.

su eficiencia
energetica.
El frontal ha
sido redise-
nado con un
enfoque mi-

ha ModelY 2025 no también destacan por
llega con me-
joras en di-
sefo, rendi-
miento, tec-
nologiay sos-

su diseno tri-
dimensional.

Graciasauna
nueva gene-
racion de ba-

un incremen-
to significati-
vorespectoal
modelo ante-
rior. Ademas,
las variantes
Performance
cuentan con

terias Tesla,
basadas en
celdas 4680
mejoradas,
el Model Y
ahora alcan-
za hasta 640
kildmetros
de autonomia
en su version
Long Range,

nimalista, in-
tegrando nue-
vos faros LED
masdelgados
y una parrilla
completa-
mente cerra-
da. En la par-
tetrasera, los
nuevos gru-
pos opticos

una acelera-
cion de 0 a
100 km/h en
solo 3.5 se-
gundos, rea-
firmando el
compromiso
deTeslaconel
rendimiento.

un redise- El Model Y
No integral presenta un
que promete aspecto mas
elevar la ex- futurista, con
periencia de lineas mas
conducciony fluidas y ae-
consolidar su rodinamicas
liderazgo en que no solo
el segmento. mejoran su
ElnuevoTesla estética, si-
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